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INTRODUGAO

Guia de Doencas
Gastrointestinais

Designam-se doencgas gastrointestinais aquelas que atingem os
orgédos do sistema digestivo, como o esofago, o estbmago, os
intestinos, o pancreas, o figado e a vesicula biliar. As doencgas
relacionadas com o tubo digestivo séo muito frequentes e um
dos principais motivos pelo qual as pessoas procuram assisténcia
meédica. Todos os 6rgaos que compdem o sistema digestivo séo,
de alguma forma, responsaveis pela digestao e pela absorgao dos
alimentos ingeridos, contribuindo para que os nutrientes sejam
transportados para as células do corpo.

Isto significa que quando este aparelho é afetado por doencas
gastrointestinais, todo o corpo e organismo séo afetados, ficando
0 seu bom funcionamento comprometido. Neste guia, encontra
informacao sobre algumas das principais doengas gastrointestinais,
as suas causas/fatores de risco; sintomas; diagnostico e tratamento;
e formas de prevencgao.
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Litiase Biliar

A Litiase Biliar refere-se a existéncia de

calculos ou de pedras na vesicula biliar e/ou
na via biliar. Estes calculos ou pedras podem
formar-se devido a cristalizagao da bilirrubina
e do colesterol, substancias presentes na bile.

FATORES DE RISCO

+ Obesidade;

+ Dieta rica em gorduras animais e pobre em vegetais
e frutas;

- Falta de exercicio fisico;

- Perda rapida de peso;

+ Longos periodos de jejum;
+ Hormonas e contraceptivos;
+ Mais de 40 anos;

+ Género feminino;

+ Histdria familiar de litiase;
+ Gravidez;

+ Diabetes;

+ Anemias hemoliticas;

+ Cirrose Hepatica.

SINTOMAS

Alguns dos sintomas mais comuns deste problema séo:

+ Dor intensa na regido do “estdmago” ou em baixo
das costelas, do lado direito, podendo também
estender-se para o lado esquerdo, para as costas,
para o peito ou para o restante abdomen;

+ Enjoos;
+ Vomitos;
+ Tonturas;
+ Suores;
- Palidez.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para confirmar o diagnéstico de Litiase Biliar, deve ser
feita uma ecografia abdominal. Os calculos na vesicula
s6 requerem tratamento, se houver sintomatologia
associada ou se o individuo:

- Tiver outros problemas de salde, como diabetes
ou outras condi¢des da vesicula como calcificagdes
ou palipos;

+ Tomar imunossupressores;

- Estiver em paises com poucos recursos de saude.

Nestas situagoes, o médico pode recomendar:

- Aremocdao da vesicula (colecistectomia), por via
laparoscopica e s6 raramente através de um corte
na parede abdominal;

+ Dissolugédo com farmacos;
« Litotricia por “ondas de choque”.

No caso dos calculos estarem nas vias biliares, o
tratamento mais adequado deve ser através de um
exame endoscoépico as vias biliarese pancreas (CPRE),
que permite remover os calculos.

Nas situagdes de colecistite aguda litidsica (infecdo da
vesicula biliar provocada pela obstrucdo por célculos)
estad indicado o tratamento cirdrgico urgente.
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Esofagite

A Esofagite é uma inflamagao do es6fago que pode ter
varias causas associadas como:

+ Refluxo gastro esofdgico (Esofagite péptica);

+ Ingestao voluntaria ou acidental de calsticos
(Esofagite caustica);

+ Infeciosa;
- Alérgica (Esofagite Eosinofilica).
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Esofagite Eosinofilica

A Esofagite Eosinofilica diz respeito a
inflamacgao crénica do eso6fago, a qual se
manifesta através de sinais e sintomas de
disfuncao esofagica, disfagia, dor toracica
e impactacgao alimentar.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para confirmar o diagnéstico desta doenca, é necessario
considerar a historia clinica, realizar um exame objetivo
e endoscopia digestiva alta com bidpsias do eséfago.

O tratamento deste problema pode assentar em tera-
péuticas que incluam:

+ Inibidores da bomba de protoes;

+ Eliminagéo de alguns alimentos da dieta,
como o leite de vaca, a soja, 0 ovo,
amendoins, peixe/mariscos e o trigo;

+ Corticdides
(fluticasona ou budesonido);

+ Intervengdes endoscopicas,
como dilatacoes.
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Diverticulo de Zenker

O Diverticulo de Zenker corresponde a uma
evaginagao (“bolsa”) da mucosa esofagica,
a qual se produz na parede posterior da
faringe por cima do musculo cricofaringeo.
Este problema deve-se a uma descoordenagao
entre a pulsao faringea e o relaxamento

do esofago.

o

SINTOMAS

Os seus principais sintomas sao:

- Disfagia;

+ Tosse;

+ Halitose;

+ Regurgitagao de alimentos
ndo digeridos;

+ Dor;

- Rouquidao;

- Dificuldade respiratodria;

+ InfegGes respiratorias por aspiragcao
dos alimentos retidos.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para fazer o diagndstico desta doenga,
é necessario considerar:

+ Histdria clinica do doente;

+ Sintomatologia;

+ Evolugdo da doenga;

+ Existéncia de outras patologias;

+ Endoscopia digestiva alta, complementada

ou néo com um transito esofagico. O tratamento deste
problema pode

ser endoscopico

ou cirurgico.
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Acalasia

A Acalasia carateriza-se por uma incapacidade
de abertura da “valvula” de saida do es6fago,

ou seja, o esfincter esofagico inferior nao
relaxa aquando da degluticao. O esfincter
esofagico inferior fica no final do es6fago,
comunicando com o estémago, abrindo ou
relaxando quando engolimos.

Quem sofre de Acaldsia nao consegue que
essa valvula abra e, consequentemente, nao
produz movimentos peristalticos. A origem
desta doenca ainda é desconhecida, embora
0 seu surgimento possa estar relacionado

com varias alteragdes nos nervos e musculos

do eséfago.

SINTOMAS

O sintoma mais prevalente deste problema ¢ a dificuldade
em engolir, primeiro alimentos sdlidos, e depois mesmo
liquidos. Consequentemente, pode haver uma crescente
recusa alimentar, o que pode resultar numa perda de
peso substancial por parte do doente.

Outro sinal de alerta para esta doenca pode ser a
sensacao de paragem do alimento, na zona média do
peito, na base do pescogo ou no final do esterno (osso
da parte média do torax).

Outros sintomas descritos sdo ainda: regurgitagao;
tosse ou falta de ar; e dor na regido do esterno.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para diagnosticar esta doencga, ha que ter em conta a sua
sintomatologia e realizar alguns exames complementares
de diagnéstico, como:

+ Endoscopia digestiva alta;
+ Estudo radioldgico baritado do esoéfago;
+ Manometria esofagica.

Apesar de ndo ter cura, ha tratamentos que podem aliviar
os sintomas e efeitos desta doenga, como é o caso de:

- Terapéutica medicamentosa;

- Antagonistas do cdlcio (nifedipina) ou nitratos;
+ Terapéutica endoscopica;

- Terapéutica cirtrgica (miotomia).
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Doenca de Refluxo
Gastroesofagico

O Refluxo Gastroesofagico designa a
passagem do conteudo gastrico para o
esofago. Este problema é comum em adultos,
apos as refeicdes, mas pode tornar-se
patoldgico se a sua intensidade, frequéncia,
natureza, entre outros condicionalismos,
causarem sintomas (como a azia), lesoes na
mucosa esofagica ou mesmo manifestagoes
extra-esofagicas.

CAUSAS

Esta doenca deve-se a um desequilibrio entre a defesa
e a agressao da mucosa esofagica. Alguns dos fatores
causadores desta doenga podem ser:

- Alimentos, como produtos derivados do tomate,
sumos de citrinos, chocolate, bebidas com cafeing;

+ Tabaco;

+ Bebidas alcodlicas;

+ Medicamentos, como nitratos, estrogénios, contra-
ceptivos orais, bloqueadores dos canais de calcio,
alendronato, etc;

+ Conteudo acido do estémago;

+ Refluxo biliar;

+ Hérnia do hiato;

+ Aumento da presséao intra-abdominal, devido, por
exemplo, a roupa apertada, gravidez, tosse, obesidade,
exercicio fisico subito, obstipagao.

SINTOMAS

Ha uma série de sintomas relacionados com esta doenga,
entre os quais:

+ Azia;

+ Regurgitacao;

+ Dor ou dificuldade em deglutir os alimentos;
+ Dor toréacica;

+ Tosse;
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+ Faltadear;

+ Rouquidao;

+ Dor de ouvidos;

+ Gengivite;

+ Alteragéo do esmalte dentario.

Em casos mais raros e severos, pode ainda haver lugar a:

* Anemia;

+ Vomitos com sangue;

« Ulceras,

+ Estenoses;

+ Transformagao da mucosa esoféagica em revestimento
de tipo intestinal (eséfago de barrett).

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para diagnosticar este problema, ha que ter em conta
os sintomas e fazer um exame objetivo, complementado
por outros exames, como:

- Endoscopia digestiva alta;
+ Phmetria das 24 horas.

Algumas formas de aliviar os sintomas desta doenga
passam por:

+ Elevar a cabeceira da cama cerca de 15 centimetros;

+ Fazer refeigbes pequenas;

+ Perder peso;

+ Evitar comer 2 a 3 horas antes de deitar;

- Evitar atividades que aumentem a pressao
intra-abdominal, apds as refeigées;

- Evitar alguns alimentos, como gorduras, chocolates,
citrinos, refogados a base de tomate, entre outros;

+ Néo fumar,;

+ Nao ingerir bebidas gaseificadas e/ou com cafeina;

+ Nao vestir roupa apertada.

Além disso, a terapéutica farmacoldgica pode serimpres-
cindivel em alguns casos, assentando essencialmente
em medicamentos que inibam a secregdo dacida do
estbmago, ou seja, os chamados inibidores da bomba
de protdes.

Em alguns casos mais especificos, pode ser mesmo
aconselhada a cirurgia antirefluxo.
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Helicobacter
pylori (Hp)

A Hp é uma bactéria que infeta o estdbmago,
provocando uma reag¢ao inflamatoria local.
Esta bactéria pode estar na origem de
alguns problemas, como é o caso da ulcera
péptica (Ulcera gastrica ou duodenal).

Esta é a infe¢ao gastrointestinal mais
frequente a nivel mundial, atingindo cerca
de 60 % da populacao de todo o mundo
em Portugal, aproximadamente 70 % da
populagao adulta encontra-se infetada
com esta bactéria.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

0 diagnéstico do Hp pode ser feito através da realizagao
de testes:

+ Sanguineos;

- Das fezes;

+ Respiratorios;

+ Biopsia por via endoscopica.

O tratamento desta infegao costuma
ser bastante eficaz e pode passar
pela associacao de dois antibidticos e
de um inibidor da secregao do acido
do estdbmago.
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Sindrome de Gilbert

Esta Sindrome afeta 5 % a 7 % da populagao
e carateriza-se pela elevagao de bilirrubina,
devido a uma mutagao no gene UGT-1A1.

A Unica consequéncia mais evidente

deste problema é que, em caso de gripe,
exercicio fisico ou jejum prolongado, esta
enzima pode diminuir ainda mais a sua
fungao, o que pode causar ictericia das
esclerdticas e pele.

Na presenca de ictericia e de bilirrubina
indireta/nao conjugada aumentada, e
excluindo outros fatores causadores,

resta o diagndstico de Sindrome de Gilbert.
Esta condi¢cao nao é contagiosa, nem carece
de qualquer tratamento.

_____=
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Cirrose Hepatica

A Cirrose Hepatica é diagnosticada
quando as células do figado morrem e
sao substituidas por um tecido fibroso,
irregular e duro, com uma estrutura
diferente, composta por nédulos de
regeneragao. Consequentemente, a
circulagao do sangue através do figado
é afetada.

CAUSAS

Ha varios fatores de risco que podem contribuir para
o surgimento da Cirrose Hepatica. Alguns deles sao:

- Ingestdo excessiva de bebidas alcodlicas;
+ Infegéo pelos virus Hepatite C e B;

+ Excesso de gordura no figado (mais comum em
casos de obesidade e/ou de Diabetes);

+ Doengas mais raras (Cirrose Biliar primaria, Hepatite
auto-imune, Hemocromatose, etc).

SINTOMAS

Esta é uma doenca silenciosa, pois pode permanecer
assintomatica durante muito tempo, nomeadamente,
ao longo da fase da Cirrose Hepatica compensada.

Quando a doenga comega a provocar alteragdes
na estrutura do figado, entra-se na fase da cirrose
descompensada e surgem sintomas como:

+ Emagrecimento;

+ Cansaco;

+ Olhos amarelos (ictericia);

+ Acumulagao de liquido no abdémen (ascite);
- Vomitos com sangue (hematemeses);

- Alteragdes mentais (encefalopatia hepatica);

Diminuicao da resisténcia as bactérias com infegdes
muito graves (septicemias, peritonites).

A Cirrose Hepatica pode, ainda, estar na origem do
Cancro do Figado ou carcinoma hepatocelular.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

A biopsia hepatica é uma das formas de diagnosticar
este problema. Quanto ao tratamento, ele vai depender
da fase em que a doenga se encontra. Em caso de
cirrose compensada, ha que abandonar o consumo
de alcool e tomar medicagao dirigida ao controlo ou
tratamento das Hepatites.

Jda no caso da cirrose descompensada, o tratamento
pode incluir:

+ Antibioticos;
- Diuréticos;
- Endoscopia com terapéutica para as varizes
do esdéfago;
+ Transplante hepatico;
+ Tratamento dirigido ao carcinoma hepatocelular.

PREVENCAO

E possivel diminuir o risco do desenvolvimento de
cirrose, se se evitarem alguns fatores de risco. Para
isso é importante:

+ Reduzir a ingestdo de bebidas alcodlicas;
- Tomar a vacina contra a hepatite B;
+ Usar preservativo durante as relagdes sexuais;

+ No caso dos toxicodependentes, ndo partilhar seringas
ou outro material usado no consumo
de drogas.
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Figado Gordo

A Esteatose Hepatica ou o Figado Gordo
designa um figado com uma acumulagao
significativa de gordura. Apesar de poder ser
uma condi¢ao assintomatica, ela pode estar
na origem de outras doengas, como é o caso
da Cirrose Hepatica.

CAUSAS

Uma das principais razdes para este problema é o
consumo excessivo de alcool. Porém, esta condigao
também pode ocorrer em caso de Sindrome Meta-
bolica, ou seja, em doentes com excesso de peso/
obesidade, diabetes e dislipidemia (aumento do colesterol
e triglicerideos).

Ha ainda outros fatores de risco para esta complicagao,
como é o caso:

- Da toma de alguns medicamentos (como
a amiodarona, os estrogénios, os corticoides,
o tamoxifeno, os antiretrovirais);

+ De certas doengas metabdlicas genéticas;

- Da perda de peso rapida;

+ Das formas artificiais de nutricao;

- Da ingestdo de toxinas (produtos quimicos
e cogumelos como o amanitas phalloides).

SINTOMAS

O Figado Gordo pode ndo provocar quaisquer
sintomas. Todavia, em alguns casos, pode
haver lugar a cansaco e/ou dor ou
desconforto no quadrante superior
direito do abdomen.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

A suspeita de Figado Gordo pode ser confirmada
em analises sanguineas, que revelem um aumento
das enzimas hepaticas, e/ou por meio da realizagao
de uma ecografia abdominal que apresente um figado
“brilhante” e aumentado de volume (hepatomegalia).

Contudo, para despistar outras doengas hepaticas, pode
ainda ser importante fazer uma bidépsia, de maneira a
determinar o grau de inflamacéao do figado.

Nao ha um tratamento especifico para este problema.
Contudo, é importante a adogao de um estilo de vida
equilibrado, assente em medidas como:

+ Perda de peso;

+ Alimentagao saudavel;

+ Exercicio fisico;

+ Abstinéncia de bebidas alcodlicas;

+ Controlo de outras doengas associadas,
como a diabetes e a dislipidemia.

¥
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Hemocromatose
Hereditaria

A Hemocromatose é uma doenca hereditaria
que se caracteriza pela absorgao exagerada
de ferro pelo organismo.

Nos individuos com esta doenga, 0 mecanismo regulador
da absorcéo de ferro esté alterado, ou seja, 0 organismo
continua a absorver ferro, mesmo que existam depdsitos
de ferro.

Logo, ha uma sobrecarga de ferro no organismo.
Algumas das consequéncias possiveis desta doencga sao:

- Cirrose;

+ Cancro;

+ Insuficiéncia cardiaca;

+ Diabetes;

+ Artrite;

+ Impoténcia sexual, entre outras.

SINTOMAS

H4a sintomas precoces que indicam que a doenca
ainda esta numa fase inicial e que sao:

- Fadiga;
- Desconforto abdominal;
- Alteracdo das enzimas hepdticas (transaminases).

- Com o avanco da doenga, podem surgir outros sinais
de alerta, como:

+ Impoténcia sexual;

+ Diabetes;

+ Hiperpigmentacao da pele;
+ Artrite;

+ Cirrose Hepatica.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Um diagnodstico precoce pode ser determinante para
a cura da doenga. Para diagnosticar este problema, é
necessario fazer andlises ao sangue (nomeadamente
a saturacgao da transferrina e a ferritina) e teste genético
da Hemocromatose.

O tratamento deste problema passa pela extragdo do
ferro, através de sangrias (flebotomias), as quais podem
ser feitas de forma intensiva ou como manutencao.

Além disso, quem sofre deste problema deve ter
alguns cuidados, tais como:

+ N&o tomar medicamentos com ferro;
+ Nao tomar vitamina C;
+ Evitar o consumo de alcool.
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Hepatite C

A Hepatite C é uma doencga que atinge
aproximadamente 170 milhGes de pessoas

a nivel mundial, afetando, em Portugal, cerca
de 100 000 pessoas. Na maior parte dos
casos, a Hepatite C revela-se uma doenga
silenciosa, ou seja, assintomatica.

Esta é uma doenca inflamatéria do figado,
provocada pela infe¢gao com o virus da
Hepatite C. Esta doencga pode estar na
origem de outras doencgas, como a Cirrose
Hepatica ou o Cancro do Figado (carcinoma
hepatocelular).
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CAUSAS

Esta inflamagao do figado pode estar associada a varias
causas, entre as quais:

- Virus;

- Alcool;

+ Doencas metabdlicas;
+ Autoimunidade;

+ Medicamentos.

SINTOMAS

Geralmente, e numa fase inicial, a Hepatite C nao apre-
senta sintomas, podendo em casos menos frequentes
manifestar-se através de:

- Febre;

+ Cansaco;

+ Dores musculares e articulares;
+ Nauseas;

+ Vomitos;

+ Urina escura;

- Ictericia.

Caso esta doenga se instale, tornando-se crénica, ela
pode evoluir para cirrose ou tumor maligno do figado
(carcinoma hepatocelular).
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Ha varias formas de diagnosticar a Hepatite C, nomea-
damente, através da elastografia hepatica (método
ndo invasivo, indolor, semelhante a uma ecografia)
e da realizagao de testes laboratoriais que avaliem:

- A atividade das enzimas hepéticas (transaminases
ou aminotransferases);

+ O anticorpo (anti-vhc);
+ O arn-vhc e a genotipagem;

A Hepatite C tem cura. A terapéutica pode variar entre
12 a 24 semanas de tratamento e vai depender de
algumas carateristicas do doente, assim como do seu
estado clinico. Apos a realizagao da terapéutica, o paciente
pode receber alta ou ter de permanecer em vigilancia, caso
o figado apresente lesdes irreversiveis (cirrose).

GUIA COMPLETO
DOENGAS GASTROINTESTINAIS

CONTAGIO

A transmissdo desta doenca acontece através do
contacto com sangue infetado com o virus. Algumas
das formas de contaminagao possiveis sao:

+ Partilha de agulhas ou de outro material para injetar
ou aspirar drogas;

+ Realizagao de tatuagens com material nao esterilizado;

« Perfuragao de orelhas, nariz ou outra parte do corpo
com agulhas néo esterilizadas;

+ Partilha de objetos pessoais contaminados com
sangue (laminas de barbear, corta-unhas, tesouras
ou escovas de dentes);

+ N&o usar preservativo;

+ Ser filho de uma mae com Hepatite C.
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Hepatite
Autoimune

Esta é uma doenca inflamatoria e
progressiva do figado, que pode dar
origem a uma Cirrose Hepatica.

E mais comum em mulheres entre os

30 e os 40 anos de idade, embora possa afetar
tabém homens ou outros grupos etarios.

A causa desta doencga ainda é desconhecida,
apesar de poder estar relacionada com

a producao de auto-anticorpos que atacam

o proprio figado. Além disso, esta patologia
surge muitas vezes associada a outras
doencas autoimunes como: Diabetes
Mellitus, Colite Ulcerosa, Artrite Reumatoide
e Lupus Eritematoso Sistémico.
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SINTOMAS

Numa fase inicial, os sintomas desta doenga podem
ser bastante inespecificos e passar por:

+ Mal estar geral;

- Fadiga;

- Falta de apetite;

+ Dores articulares e musculares;

- Alteracgdes do ciclo menstrual (amenorreia).

« Em gquadros mais severos, pode surgir sintomatolo-
gia como:

- Ictericia;
- Febre;
+ Aumento do tamanho do figado.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

0 diagnéstico desta doenca pode ser feito através da
observacgao das andlises ao sangue e de valores como:

+ Aumento das transaminases (ast e alt), da fosfatase
alcalina, da ggt (gama-glutamiltranspeptidase) e da
y-globulina (proteinas do sangue que ajudam a com-
bater as infegdes);

- Presenca de auto-anticorpos (ana-anticorpos antinu-
cleares).

Em alguns casos, pode ser ainda necessario realizar
uma bidpsia hepatica.Ja o tratamento desta doencga
passa pela imunossupressdo com corticéides (predni-
solona) associado ou ndo a azatioprina.

Esta terapéutica ajuda a aliviar a sintomatologia, a
melhorar a fungao hepatica e a aumentar a sobrevida.
Em algumas situacoes, pode ser necessario um trans-
plante hepatico.
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Hepatites
Viricas

A Hepatite é uma doenca que causa
inflamacgao no figado. Geralmente,
é provocada por virus e, por isso,
trata-se de uma doenca contagiosa.

H4 5 tipos de Hepatites Viricas:

+ A Hepatite A,
+ A Hepatite B;
+ A Hepatite C;
+ A Hepatite D;
+ A Hepatite E.

No nosso pais, as tipologias mais frequentes séo a
A, B e C. Em termos de contaminacao, as Hepatites A
e E sdo transmitidas de forma “fecal-oral”, enquanto as
B, C e D se transmitem de forma parentérica e sexual.
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SINTOMAS E TRATAMENTO

Todas estas Hepatites sdo, geralmente, assintomaticas.
Elas podem ser agudas ou cronicas, podendo em
alguns casos estarem na origem de lesdes hepaticas
irreversiveis (Cirrose Hepatica) e, consequentemente,
na génese de um tumor maligno do figado (hepatoma
ou carcinoma hepatocelular). Nestas situagdes, muitas
vezes, o Unico tratamento possivel € o transplante hepatico.

No caso das Hepatites cronicas, também ja existem
medicamentos capazes de atrasarem a sua progressao
ou mesmo tratarem a doenga.

PREVENCAO

A prevencao deste tipo de doencga passa, essencialmente,
pela vacinacao, mas também por evitar comportamentos
de risco, como partilhar objetos pessoais nao esterilizados
ou ter relacoes sexuais sem preservativo.
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Tumores
do Figado

O figado pode possuir Tumores primarios,
provenientes de células do figado e de
lesdes secundarias, oriundas de cancros
de outros 6rgaos. Esses Tumores podem
ser benignos ou malignos.

TUMORES BENIGNOS

Alguns dos Tumores Benignos do Figado mais comuns
sdo o adenoma, a hiperplasia nodular focal (HNF) e o
hemangioma.

Hemangioma:

0 angioma é um tumor dos vasos sanguineos, habitual-
mente, assintomatico. Ele pode ser multiplo e ter grandes
dimensoes, embora nao haja risco de malignizagao.

TUMORES MALIGNOS

Carcinoma hepatocelular:

O carcinoma hepatocelular é o tumor maligno do figado
mais comum. E mais frequente em doentes com Cirrose
Hepatica e em portadores do virus da Hepatite B (VHB)
e/ou C (VHC).

Adenoma:

O adenoma hepatico é um tumor benigno raro, mais
prevalente nas mulheres que tomam contracetivos
orais. Este tumor pode regredir; aumentar de tamanho;
causar hemorragia; ou sofrer transformacao maligna.
Em alguns casos, pode ser recomendada a sua
remogao cirurgica.
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TRATAMENTO

O tratamento mais eficaz é cirdrgico, sendo que em
alguns casos pode ser necessario fazer um transplante
do figado. Existem ainda tratamentos ablativos, capazes
de destruirem o tumor através da injegao de substancias
necrosantes (ex: dlcool) ou da cauterizagdo térmica
(ex: radiofrequéncia).

PREVENCAO

Para evitar este carcinoma, € importante prevenir algumas
das doengas que potenciam o seu aparecimento, como
é 0 caso da cirrose e das Hepatites, por exemplo. Nesse
sentido, é importante fazer as vacinas para a Hepatite
recomendadas e cumprir o tratamento antivirico prescrito.

E ainda fundamental evitar a ingest&o de bebidas alcodlicas
e manter controladas doengas metabdlicas, como a
Hemocromatose, por exemplo.

Colangiocarcinoma:

Este é um tumor, que afeta as vias biliares intra-hepaticas
ou extra-hepaticas e que esta associado a processos
inflamatdrios persistentes das vias biliares. Pode surgir
associado a outras doengas ou complicagdes. O seu
tratamento é complexo e o prognostico reservado.
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Pdlipos do Colon
e Recto

Estes polipos referem-se a crescimentos
anormais da mucosa do célon. Eles podem
ser planos ou pediculados; benignos ou
malignos. Em todo o caso, a sua remogao,
analise e diagndstico sao fundamentais para
prevenir outros problemas de saude, como

o Cancro do Célon e Reto.

SINTOMAS

Geralmente, os pdlipos séo assintomaticos, o que significa
que, normalmente, s6 sado detetados através de um
rastreio. Porém, em alguns casos, eles podem causar
sangue nas fezes, anemia e/ou diarreia.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Numa primeira fase, a suspeita da existéncia de polipos
pode confirmar-se através da realizagéo do toque retal, que
permite detetar polipos ou Tumores Do Reto. Outros meios
de diagndstico, embora menos eficazes, sdo a pesquisa de
sangue oculto nas fezes e a colonografia virtual.

Uma forma de diagndstico e de tratamento € a colonos-
copia. No caso de os podlipos serem muito volumosos,
pode ser necessario recorrer a intervengao cirdrgica.

FATORES DE RISCO

O risco de ter polipos que, consequentemente, degene-
rem em Cancro, pode ser superior nos individuos com
doencas genéticas, como a Polipose Adenomatosa
Familiar, por exemplo.

Porém, o surgimento de pélipos também pode estar
associado a fatores ambientais e ao estilo de vida,
nomeadamente:

+ Ao consumo excessivo de gorduras;
- A obesidade;
- Alingestéo excessiva de alcool;

+ Ao tabagismo.
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Colite Ulcerosa

A Colite é uma doenca inflamatoéria crénica
do intestino grosso (colon). Esta inflamacgao
causa a ulceragao do revestimento interior
do célon.

E uma doenca sistémica que pode provocar outras
manifestagoes inflamatérias no organismo, como
doencas:

+ De pele;

+ Nas articulagoes;

+ Nos olhos;

+ Nos canais biliares do figado.

CAUSAS

Apesar da causa desta doenca ser desconhecida,
ha alguns fatores de risco que podem explicar o seu
surgimento, como é o caso de:

+ Fatores genéticos;

- Maus habitos alimentares;

+ Tabagismo;

« Estilo de vida pouco saudavel;

+ Problemas emocionais e/ou stress.

SINTOMAS

Alguns dos sinais de alerta
desta doencga sao:

+ Hemorragia retal,

+ Diarreia com muco, pus e sangue,

+ Desejo subito e incontrolavel de evacuar;
+ Dor abdominal;

+ Febre;

+ Anemig;

+ Emagrecimento;

+ Dores articulares
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DIAGNOSTICO

Numa pesquisa preliminar, € importante considerar
a historia clinica do doente; os exames analiticos ao
sangue; e o estudo analitico das fezes. Contudo, para
confirmar o diagndstico, é preciso realizar uma colo-
noscopia, exame durante o qual se faz uma bidpsia a
mucosa. Em alguns casos, pode ainda ser preciso fazer
uma radiografia do colon (clister opaco).

No caso de doentes com crises agudas graves, pode
ser necessario internamento hospitalar e cirurgia. Em
quadros mais severos, existe o risco de desenvolver
lesdes pré-malignas no reto e colon.

TRATAMENTO

Quem sofre desta doenca deve procurar fazer uma
dieta equilibrada e saudavel, mais pobre em fibra nas
fases de crise aguda. Alguns pacientes também devem
evitar o leite com lactose, por ndo o conseguirem digerir
convenientemente. A nivel farmacolégico, podem ser
prescritos sulfassalazina ou messalazina ou formulagdes
de aplicacao topica rectal. O propdsito desta terapéutica
é reduzir o risco de recidiva.

Em quadros mais severos, pode ser recomendada a
administragéo de corticosteroides. Noutros casos, pode
ainda ser aconselhada a toma de imunossupressores.

Quando a resposta a tera-
péutica farmacoldgica néo é
satisfatéria ou quando existe
risco de malignidade, pode
ser necessario proceder a
uma intervengao cirdrgica,
de modo a remover o colon
e reto (proctocolectomia).
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Diverticulos
do Colon

Os Diverticulos sao bolsas que se formam
na parede do intestino grosso ou célon.
A sua multiplicagao designa-se diverticulose.

CAUSA

As suas causas ainda sao desconhecidas, embora 0 seu
surgimento possa estar relacionado com alteragdes da
motilidade. Além disso, um consumo insuficiente de fibra
também pode potenciar o aparecimento de Diverticulos,
devido as fezes ficarem mais duras e pequenas.
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SINTOMAS

Apesar de serem, muitas vezes, assintomaticos, os
Diverticulos podem dar alguns sinais de alerta como:

+ Dor abdominal cronica e intermitente,
+ Distensdo abdominal;

+ Obtipacéao;

+ Alteragbes dos habitos intestinais.

Em casos mais graves, pode ocorrer:

- Diverticulite (inflamag&o);
+ Hemorragia;

« Perfuragéo;

« Fistulas e estenoses.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para confirmar ou néo a existéncia de Diverticulos, podem
ser feitos exames imagioldgicos (clister opaco, tomogra-
fla computorizada) ou endoscoépicos (colonoscopia,
sigmoidoscopia).

Quando ha sintomatologia associada a este problema,
ela deve ser tratada, recorrendo ao aumento do consumo
de fibras e a medicamentos prescritos pelo médico.




GUIA COMPLETO

o MEDICARE DOENGAS GASTROINTESTINAIS

Doenca Celiaca

O intestino delgado dos individuos com
esta doenca inflama e atrofia, quando sao
consumidos alimentos com gluten. Este
problema afeta aproximadamente 1 % da
populagao mundial e pode atingir pessoas
de qualquer género e idade, embora seja
mais prevalente nas mulheres adultas.

Doengas como a Diabetes Mellitus Tipo |,

a Tiroidite Autoimune e o Sindrome de Down
constituem fatores de risco para este
problema de saude.

SINTOMAS

De um modo geral, os seus
sintomas mais comuns sao:

+ Diarreig;

- Distensdo abdominal;

+ Atraso de crescimento e anemia
(na infancia);

+ Emagrecimento;

+ Obstipacao;

+ Cansaco;

+ Osteoporose;

« Alteragbes do comportamento,
neurolégicas ou da pele;

- Valores de enzimas hepadticas (alt, ast) elevados.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para proceder ao diagndstico desta doenca, é neces-
sdrio fazer andlises de sangue, com o doseamento de
auto-anticorpos (anti-transglutaminase e anti-endomisio).

Se os valores dos auto-anticorpos forem positivos, é
necessario fazer bidpsias ao intestino delgado. Para
isso, é recomendado realizar uma endoscopia digestiva
alta. O principal tratamento de controlo desta doencga
passa por uma dieta isenta de gluten.
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Doenca de Crohn

Esta é uma doenca inflamatdria crénica do
intestino, cuja causa permanece desconhecida.
Geralmente, o processo inflamatorio afeta

a parte terminal do intestino delgado (ileo)

e o intestino grosso (célon). Como
consequéncia, podem surgir Ulceras

na parede intestinal.

s

Esta é uma doenca sistémica que pode originar
complicagdes:

+ Nas articulagoes;

+ Na pele;

+ Na boca;

+ Nos olhos;

+ No figado;

« Norim,

+ Nos canais biliares.

SINTOMAS

Alguns dos sintomas mais frequentes nesta doenga sao:

Dor abdominal, a volta do umbigo ou do lado direito,
apos as refeigoes;

+ Diarreig;

+ Dejecdes com sangue,

+ Anemig;

+ Perda do apetite;

+ Emagrecimento;

+ Atraso no crescimento (infancia);
« Febre;

+ Dores articulares;

+ Doenca perianal (abcessos).
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Apds conhecer a historia clinica do paciente e fazer o
seu exame fisico, é importante proceder:

+ A exames laboratoriais (andlises clinicas);

- Atécnicas de imagem (Rx, ecografia, tac, ressonancia
magnética);

- A observacéo do interior do célon (sigmoidoscdpio
ou colonoscdépio) e a bidpsias de tecido intestinal.

O controlo desta doenca passa pela realizagdo de uma
dieta equilibrada, pobre em fibra e em lactose em alguns
pacientes, e pela cessagado tabdgica. Alguns doentes
podem ainda precisar de fazer suplementagao de vitaminas
e sais minerais.

A nivel farmacologico sdo, habitualmente, prescri-
tos messalazina e corticosteroides. Noutras situagoes,
podem também ser aconselhados imunossupressores,
terapéuticas bioldgicas e/ou antibioticos.

Quando este tipo de tratamento ndo é eficaz, pode
ser necessaria cirurgia, nomeadamente, a drenagem
de abcesso ou a remogéo (ressegdo) do segmento
de intestino doente com ligagéo dos topos de secgéo
(anastomose).

FATORES DE RISCO

O aparecimento desta doenga pode estar associado a
fatores genéticos e/ou ambientais, como maus habitos
alimentares, tabagismo e estilo de vida pouco saudavel.

Outros aspetos que podem potenciar o surgimento deste
problema sdo: interagao de antigénios, bactérias ou virus
com o sistema imunolégico e tensdo emocional.

L
C-
L]
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Fissura Anal

A Fissura Anal corresponde a uma ferida
linear na margem do anus (canal anal).

CAUSAS

Este problema pode surgir devido a fezes muito duras
que laceram o anus ou a diarreia. Esta ferida provoca o
espasmo do esfincter anal, causando dor e dificuldade
em evacuar. A Fissura pode cicatrizar autonomamente
ou carecer de tratamento meédico.

SINTOMAS

Alguns dos sintomas mais recorrentes associados a este
problema sao:

+ Dor durante e algum tempo ap6s a defecacao;
+ Hemorragia de sangue vivo, apds a evacuagao;
+ Prurido.

DIAGNOSTICO

0 diagndstico deste problema deve considerar:

+ A sintomatologia;

+ A observagéao da regiao anal;
- O toque retal;

+ 0 exame endoscopico.

Para aliviar o desconforto e tratar a Fissura, é importante:

+ Regular o transito intestinal;

- Aplicar analgésicos locais (nomeadamente pomadas
com vitamina a, pois ajudam a cicatrizagéo), antes
e apos a defecacéo;

+ Fazer banhos de assento com agua morna, durante
10 a 15 minutos apds a evacuagao.
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Para aliviar o desconforto e tratar a Fissura, é importante:

+ Atoma de analgésicos orais;
+ Aaplicagcdo de pomadas com nitroglicerina;
+ Alinjecao, no canal anal, de toxina botulinica.

Setal ndo surtir efeito, o Ultimo recurso possivel ¢ mesmo
a cirurgia.
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Hemorroidas

A doencga hemorroidaria é diagnosticada
quando as Hemorrdidas causam algum
tipo de sintomatologia, como dor ou
desconforto.

CAUSAS

Na origem deste problema, costuma estar a dilatagcéo e a
inflamac&o das veias desta regido. Consequentemente,
surgem formagdes arredondadas a volta do anus.

Alguns fatores de risco para este problema sao:

+ Obstipacao;

« Diarreia cronica;
- Tosse frequente;
+ Gravidez.

SINTOMAS

Alguns dos sintomas mais associados a este problema sao:

+ Hemorragia, durante e apds a defecacéao;

+ Desconforto anal, com humidade e prurido;
+ Saliéncia através do canal anal;

+ Aumento de volume local;

+ Dor intensa.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

0 diagnostico deste problema passa por:

+ Analise dos sintomas;
+ Observacgao da regiéo anal;

+ Realizacdo de exame endoscopico ao intestino
(colonoscopia).

O tratamento deste problema concentra-se no alivio
da sintomatologia. Neste sentido, é importante:

+ combater a obstipagéo, evitando alimentos irritantes
como alcool ou picante;

- aplicar pomadas e supositérios com efeito analgésico
e com vitamina A;

+ tomar comprimidos que fortalecem as veias (veno-
tropicos) e diminuem a inflamagéao das Hemorréidas.

Em caso de trombose hemorroidaria, € recomendavel
fazer banhos de assento com agua morna e em alguns
casos a drenagem dos trombos por um médico.

Nos casos persistentes podem ser necessarios tratamen-
tos instrumentais como laqueacéo elastica, injecdo de
produtos esclerosantes, infravermelhos ou crioterapia.
Quando nenhuma destas terapéuticas resulta, a Unica
alternativa € mesmo a cirurgia.

o
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Sindrome
de Intestino Irritavel

A Sindrome do intestino irritavel, Colite
Nervosa, Colite Espastica, colon irritavel
ou doenga funcional do intestino sao
designagodes para um tecido muscular
do intestino mais sensivel e reativo a
estimulos, como a alimentagao e o stress.

SINTOMAS

Apesar de geralmente benigna, esta doenga perturba
sobretudo pela sintomatologia, por vezes aguda e bas-
tante desconfortavel. Alguns sinais de alerta sao:

+ Dor na parte inferior do abdémen;

+ Alteragéo na frequéncia, forma ou consisténcia
das fezes (obstipacado e/ou diarreia);

- Distenséo e sensacao de gas abdominal;
+ Sensacao de evacuagao incompleta;
+ Presenca de mucosidade nas fezes;

- Digestéo dificil.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para proceder ao diagnostico, é necessario considerar a
histéria clinica e 0 exame fisico do paciente. Além disso,
€ imprescindivel a realizacdo de exames laboratoriais,
clister opaco e exames endoscopicos do intestino.

Para controlar este problema, € preciso reduzir o stress
e aumentar o repouso e o exercicio fisico. E ainda impor-
tante evitar o consumo de certos alimentos como leite e
derivados, gorduras, café, alcool e bebidas gaseificadas.
Também ¢é recomendavel reforcar a ingestdo de fibra,
comendo pées e cereais; vegetais, como cenoura e broculos;
e frutos, como maga e banana.
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Intolerancia
a Lactose

A Intolerancia a Lactose afeta 1/3 da
populagao nacional e deve-se a deficiéncia
da enzima lactase, ou seja, 0 organismo
das pessoas com esta intolerancia nao
produz lactase suficiente para digerir o
agucar presente no leite.
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SINTOMAS

Alguns dos sintomas deste problema séo:
+ Gas e distensao abdominal;
+ Diarreia;

+ Colicas.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Alguns dos métodos de diagnostico utilizados sao
biopsia da mucosa intestinal ou teste respiratorio
de hidrogénio.

O tratamento mais adequado passa pela toma de
suplementos enzimaticos de lactase, sendo que a dose
necessaria deve ser ajustada caso a caso.
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Cancro
Colorretal

O Cancro Colorretal, também conhecido
como Cancro do Codlon e Reto ou Cancro do
Intestino, é o segundo tipo de Cancro mais
frequente em Portugal, sendo mesmo o mais
mortal de todos. Pode afetar tanto o célon,
como o reto.

CAUSA

Entre os fatores de risco para este problema, podem estar:

- Pdlipos;

- |dade;

+ Sindromes genéticas;

+ Histdria familiar de Cancro;

+ Consumo de tabaco ou alcool,
+ Sedentarismo;

+ Alimentagao pobre em fibras;
+ Obesidade.

SINTOMAS

Apesar de poder ser, inicialmente, assintomatico, o Cancro
Colorretal pode provocar:

+ Perda de sangue nas fezes;

+ Alteracgdo do funcionamento do seu intestino (diar-
reia persistente ou obstipagao);

+ Dor abdominal;

+ Cansaco e fadiga;

+ Perda de peso nao intencional;
+ Anemia.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

O Cancro Colorretal pode ser diagnosticado por meio de
um rastreio, com pesquisa de sangue oculto nas fezes
por método imunoquimico (FIT) e por colonoscopia.

Caso haja sintomatologia associada, deve ser realizada
uma colonoscopia e bidpsias, de modo a caraterizar 0s
Tumores em causa. Se o diagnostico de Cancro Colorretal
se confirmar, é realizar uma tomografia computorizada
("TAC") do térax, abdémen e pelve para avaliar o esta-
diamento do tumor.

O tratamento do Cancro Colorretal depende de varios
fatores, como o estadiamento da doenca e o estado geral
do doente. Alguns dos tratamentos disponiveis sao:

- Endoscopicos (definitivos ou paliativos);
- Cirdrgicos;

+ Quimioterapia;

- Radioterapia.
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Cancro
do Pancreas

O Cancro do Pancreas esta associado

a formacao de células malignas no tecido
pancreatico. Apesar de existirem varios
tipos de Tumores malignos, o mais
frequente é o adenocarcinoma do pancreas,
que tem origem nas células exdcrinas.

Esta é a terceira neoplasia maligna do
sistema digestivo mais comum no nosso
pais, sendo diagnosticados, todos os anos,
aproximadamente 1400 novos casos. Esta
doenca é mais prevalente em individuos
com mais de 60 anos de idade.

SINTOMAS

Numa fase inicial, o Cancro do Pancreas € assintomatico.
Porém, com o avancar da doenga, podem surgir sintomas
que variam em funcéo da localizag&o do tumor.

Alguns dos sinais de alerta sao:

+ Dor abdominal;
+ Perda de apetite;
+ Emagrecimento;
+ Cansaco;

* |ctericia.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Num primeiro momento, é normalmente realizada uma
ecografia abdominal, seguindo-se a tomografia compu-
tadorizada (TAC) com contraste endovenoso, a resso-
nancia magnética e a ecoendoscopia (ultrassonografia
transendoscoépica). Todos estes exames contribuem
para o diagnostico e determinacgao do estadiamento da
doenca.
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O Unico tratamento verdadeiramente eficaz na cura do
Cancro do Pancreas € a cirurgia, cuja técnica utilizada
vai depender da localizagdo e da relagdo do tumor com
outros orgaos.

Emalguns casos, pode ser necessario fazer um tratamento
prévio, como quimioterapia, para reduzir o tamanho
do tumor e facilitar a intervengao cirdrgica. Depois da
cirurgia, pode ser preciso prolongar os tratamentos de
quimioterapia.Quando a cirurgia ndo é possivel, podem
ser recomendados tratamentos combinados de quimio-
terapia e radioterapia.

FATORES DE RISCO

Ha alguns fatores de risco associados ao surgimento
desta doenca, entre os quais:

+ Tabagismo;

+ Consumo de gorduras;
+ Obesidade;

+ Sedentarismo;

+ Pancreatite Cronica;

+ Consumo de élcool;

+ Predisposicéo familiar.
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Pancreatite

A Pancreatite pode ser descrita como uma
inflamacao do pancreas, devido a libertagao
de enzimas pancreaticas dentro do pancreas.

Esta doenca pode ser aguda e de curta duragé@o ou
cronica e prolongar-se durante anos. Em alguns casos,
esta doenca pode atingir varios 6érgaos causando, por
exemplo:

+ Hipotenséo e faléncia cardiaca;

+ Insuficiéncia renal;

+ Insuficiéncia respiratoria;

+ Diabetes;

+ Acumulagao de liquido intra-abdominal (ascite);
+ Formacao de quistos ou abcessos no pancreas.

CAUSAS

Embora possa ter uma causa desconhecida, ha varias
circunstancias que podem explicar o surgimento desta
doenca. Entre eles estao:

- Célculos (pedras) na vesicula e vias biliares;
+ Consumo excessivo de bebidas alcodlicas;
« Dislipidemig;

+ Hipercalcemig;

+ InfegGes;

« Traumatismos;

+ Medicamentos;

- Doencas metabdlicas;

+ Pos-cirurgia abdominal;

+ Hereditariedade.
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SINTOMAS

Os principais sintomas de Pancreatite sao:

+ Dorintensa na regiao superior do abdomen que irradia
para o dorso (costas);

+ Nauseas e vomitos;

- Aumento da frequéncia cardiaca (taquicardia);
- Ictericia;

- Perda de peso;

+ Ma absorcao de alimentos;

+ Auséncia de producao de enzimas digestivas.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

A suspeita desta doenga tem por base a sintomatologia
e os fatores de risco. Posteriormente, séo feitas analises
ao sangue para confirmar ou ndo a existéncia de niveis
elevados de enzimas pancredticas (amilase e lipase).

H4 ainda outros exames complementares que podem
ser realizados, tais como:

+ Ecografia abdominal;

+ Tomografia computorizada;

+ Colangiopancreatografia retrograda por via endoscopica;
+ Ecoendoscopia.

Geralmente, o tratamento desta doenga exige interna-
mento hospitalar, de modo a:

+ Administrar soros e analgésicos;
+ Pausa alimentar;

+ Evitar e monitorizar a leséo de outros orgaos
como o rim, o pulmao ou o coracao.

Posteriormente ao internamento, pode ser necessaria a
toma de analgésicos e de enzimas pancreaticas, além
de eliminar a ingestdo de bebidas alcodlicas. Alguns
casos podem exigir intervengao cirdrgica.
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