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INTRODUGCAO

A saude das
criangas no inverno

O clima interfere nos variados tipos de virus em
circulagdo e, consequentemente, nas doengas mais
comuns associadas a certas alturas do ano. Por isso,
é possivel falarmos em “doengas de verdo” ou em
“doencas de inverno”. Neste caso, tendo em conta o
periodo do ano em que nos encontramos, focamo-nos
nos meses frios e mais precisamente na salde das
criangas no inverno.

Acontece que o inverno de 2021 promete ser atipico
ao nivel da saude infantil, pelo menos tendo por base o
alerta deixado pela Sociedade Portuguesa de Pediatria.
Segundo a fonte acima citada, este inverno podem
registar-se mais casos e mais severos de infegcdo pelo
virus sincicial respiratério.
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Deacordo com aProf.2 Doutora Inés Azevedo, Presidente
da Sociedade Portuguesa de Pediatria, a explicagédo
para tal estd no facto da infegdo por Covid-19 ter vindo
mudar a epidemiologia da doenga, uma vez que no
inverno do ano passado nao se verificou o habitual pico
de infegdo pelo virus sincicial respiratério. Logo, ha
mais criangas que nunca contactaram com este virus e,
por isso, podem esperar-se mais casos e mais graves.

Por este motivo, este ano, a Diregcdo-Geral da Saude
antecipou a prevengao desta doenga para o més de
setembro, prevencao essa que é feita a individuos de
risco com menos de dois anos de idade, através da
injecdo mensal de anticorpos monoclonais.

Mas, além desta, quais sao, afinal, as patologias mais
tipicas desta estagdo do ano e quais as que afetam
com mais frequéncia as criangcas? Havera algo que
possamos fazer para prevenir estas doengas?
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Amigdalites e
faringites

Ambas as doengas sdo mais frequentes em criangas mais velhas
e 0s seus principais sintomas sédo a ofinologia (dor de garganta)
e a febre. Normalmente, tém origem num virus (principalmente
rinovirus e influenza), sendo que apenas 15 a 25% dos casos sao
provocados por bactérias. Logo, so estes ultimos quadros é que
exigem a toma de um antibiético.

AMIGDALITES

Existem vérios tipos de amigdalas (Amigdalas Faringeas
(Adendides), Amigdalas Tubdrias, Amigdalas Palatinas e
Amigdalas Linguais). Estas situam-se na parte lateral da garganta
e na parte de trds da boca e fazem parte do sistema imunitario
sendo considerada a primeira linha de protegédo do organismo.

Designa-se por amigdalite a inflamacao dessas amigdalas, o que
pode provocar inchago, pus, mau hdlito, dor de garganta e febre.
As amigdalites podem ter causa virica ou bacteriana, o que vai
interferir na sua sintomatologia e modo de tratamento.

Esta doenga é mais comum no inverno e em criangas, sobretudo
entre os quatro e os 10 anos de idade.
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CAUSAS

Como dissemos, na origem das amigdalites
podem estar virus (Adenovirus, Enterovirus
(Coxsackie A e B ), Rinovirus, Influenza e Para-
influenza, Epstein-Barr, Herpes simplex 1 e 2) ou
Bactérias (Streptococcus B-hemoliticos do grupo
A Streptococcus pyogenes).

Geralmente, os virus provocam casos de faringite
ou amigdalite, sendo que o Adenovirus é o principal
responsavel pelas amigdalites em criangas com
menos de trés anos de idade.

Porém, também existem amigdalites de origem
bacteriana, sendo a estreptocécica a mais
frequente no inverno, em individuos entre os cinco
e os 15 anos de idade.

SINTOMAS
Quando a amigdalite é virica, ela costuma provocar:

* Febre inferior a 38°C;
* Dor ao engolir;

* Rinorreia;

* Tosse;

* Rouquidao;

* Diarreia.

Ja se se tratar de uma amigdalite bacteriana
(estreptocdcica), os sintomas mais recorrentes
sao:

* Febre alta (39°C - 40°C);

* Dor ao deglutir;

* Cefaleias;

* Nauseas;

* Vomitos;

* Dores abdominais subitas.
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TRATAMENTO
0 tratamento da amigdalite passa por:

* Aliviar os sintomas;
* Acelerar a recuperagao;

* Evitar o contagio e complicag6es, como a
febre reumatica.

De forma mais particular, no caso da amigdalite de
origem virica, é sugerida a toma de um antipirético/
analgésico (paracetamol), a ingestdo de alimentos
menos consistentes e frescos e o consumo de
bastante dgua.

Ja quando se trata de uma amigdalite bacteriana, a
terapéutica é semelhante a descrita anteriormente,
sendo ainda necessaria a toma de um antibidtico,
como a penicilina ou a amoxicilina.

PREVENGAO

Para prevenir esta doenga, é importante evitar o
contacto proximo com pessoas com amigdalites.

Paratal,recomendam-se medidas como respeitar a
etiqueta respiratoria (tossir ou espirrar para a dobra
interna do cotovelo ou para um lengo descartavel)
e lavar regular e corretamente as maos.
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FARINGITES
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As faringites correspondem a inflamagdes da garganta,
causadas por virus ou por bactérias. Elas podem ser uma
consequéncia de vdrias complicagdes, como constipacao,
gripe, mononucleose, infe¢édo estreptocdcica, entre outras.

Porém, sé cerca de 20% dos casos de faringite séo
bacterianos/estreptocécicos, o que significa que sé 1/5 dos
casos carece de terapéutica com antibiético.

SINTOMAS

A sintomatologia de ambos os tipos de faringite é
semelhante e carateriza-se por:

* Dores de garganta;

* Dificuldade em engolir;
* Pus;

* Febre;

* Inflamacgao dos ganglios linfaticos do pescoco.

CAUSAS

Existe uma faringite sempre que had umainflamacéo
e um inchaco da parte posterior da garganta, ou
seja, na faringe, que fica situada entre as amigdalas
e a laringe.

Como ja adiantamos, na sua origem, podem estar
infegbes virais ou bacterianas. E particularmente
frequente no inverno, sendo transmitida através do
contacto direto com secreg¢des nasais infetadas.

TRATAMENTO

Para atenuar a sintomatologia associada as
faringites, podem tomar-se analgésicos (exceto a
aspirina, no caso das criangas), pastilhas para a
garganta ou fazer gargarejos com agua morna e
sal.

Caso a faringite se revele ser de origem bacteriana,
entdo é ainda necessdria a administracdo de
antibidtico, nomeadamente de penicilina.

Nota: Se ndo forem tratadas, as faringites podem
evoluir para casos de otite, sinusite ou abcesso na
regidao das amigdalas.

PREVENGAO

Ambas as faringites sdo contagiosas, por isso
requerem a adocdo de algumas medidas para
evitar a transmisséo da doenga, tais como:

* Lavar ou desinfetar frequentemente as maos;
* Nao partilhar alimentos, copos ou talheres;

* Tossir ou espirrar para um lengo de papel (que
deve ser descartado) ou para a dobra interna do
cotovelo;

* Evitar o contato préximo com pessoas infetadas.
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Constipacao

De acordo com a Sociedade Portuguesa de Pediatria, a constipacao
pode ser descrita como uma infecdo das vias respiratdrias
superiores, especialmente do nariz, garganta (faringe e laringe) e
ouvidos.

Trata-se de uma patologia bastante comum no outono e no inverno
e, geralmente, tem origem num virus. Costuma ser autolimitada e,
por isso, habitualmente, ndo requer medicagao especifica.

No caso das criancas, sobretudo até aos seis anos de idade, é
normal que elas tenham seis a oito constipagdes por ano.

SINTOMAS

A sintomatologia associada a constipagao pode variar bastante
em fungdo das vias respiratérias superiores (nariz, garganta e
ouvidos) mais atingidas pelo virus. Geralmente, a doenca pode
prolongar-se até 10 dias.

No entanto, alguns dos sintomas mais prevalentes sao:

* Congestao nasal (muito comum, principalmente no inicio da
doenca);

* Rinorreia/secrecdes nasais (de transparentes a amareladas);
* Dores de garganta e/ou de ouvidos;

* Tosse seca ou com expetoracao (que ocorre quando as
secregoes do nariz entram nas vias aéreas mais baixas);

* Febre baixa.
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CAUSAS

Como ja dissemos, geralmente as constipagdes
sdo causadas por virus, que dificiimente se
conseguem identificar, j& que existem centenas
capazes de provocarem esta doenga, como é o
caso do rinovirus, coronavirus e adenovirus.

Dai que nesta patologia o mais importante seja
atenuar a sintomatologia e nao tanto eliminar o
virus causador da infegao.

TRANSMISSAO E CONTAGIO

Os virus causadores das constipagdes encontram-
se nas secre¢des nasais e na expetoracdo. Por
isso, transmitem-se sempre que existe contacto
com essas secregdes contaminadas, seja através
dos espirros, da tosse ou do toque das maos em
objetos e superficies contaminados.

Por este motivo, as constipagdes também sao tao
comuns nas criangas. A partilha de brinquedos e de
outros objetos e o contacto direto e muito préximo
entre os mais pequenos favorece a transmissao
destes virus. Além disso, as criangas costumam
frequentar espagos mais favordveis a transmissao
deste virus, como é o caso dos infantarios.

Quanto aos bebés, o surgimento de constipagbes
deve-se, essencialmente, a baixa memoria
imunitdria que o seu sistema ainda possui, pois
devido a sua idade ainda contrairam poucas
infecdes.
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TRATAMENTO

Como ja explicamos, no caso da constipagao,
0 mais importante é atenuar a sintomatologia
associada e evitar outras complicagdes. Assim, os
pediatras costumam recomendar assoar o nariz
e/ou lavar o nariz com soro fisiolégico, sobretudo
antes da criangca comer e dormir, para otimizar a
sua respiragao.

Se o apetite da crianga diminuir, é fundamental
reforgar a sua hidratagao, através da ingestao de
agua e do consumo de refei¢gdes nutritivas, nunca
esquecendo a importancia da sopa.

Em caso de febre, deverd ser administrado a
crianga um antipirético, como o paracetamol, nas
dosagens adequadas e respeitando a periodicidade
certa. Perante um diagndstico de constipagao, ndao
faz sentido a toma de antibioticos ou de xaropes.

PREVENGAO

Como referimos, as maos tém um papel crucial
na transmissao destes virus. Logo, a lavagem
frequente das maos é essencial e deve ser um
habito desde tenra idade.

Além disso, ha que tossir ou espirrar para um lengo
de papel ou para o cotovelo e evitar tocar com
as maos nos olhos, nariz ou boca. Sempre que a
crianga tenha febre, ela ndo deve ir para a creche,
infantario ou escola.
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Gripe Sazonal

A gripe sazonal é uma doenca aguda virica que afeta as vias
respiratorias e que pode ser provocada por diversos virus do tipo

Influenza A e B.

Trata-se de uma doenga autolimitada, mais prevalente entre
os meses de novembro e de margo (com maior incidéncia em
dezembro, janeiro e fevereiro) e que se carateriza por sintomas
como febre alta, tosse e espirros. A complicagdo mais comum da

gripe é a pneumonia.

CAUSAS

Sendo causada por um virus, o contagio por gripe
ocorre por meio do contacto com particulas de
saliva infetadas, seja através da tosse e dos
espirros, mas também por contacto direto.

O periodo de incubagdo da doenca é de
aproximadamente dois dias, podendo variar até
cinco dias, sendo que os sintomas manifestam-se,
no maximo, durante duas semanas.

SINTOMAS

A sintomatologia associada a gripe pode surgir de

forma repentina e, além dos sintomas enumerados

acima, pode ainda dar lugar a:

* Mal-estar e cansaco;

+ Dores cabeca (devido a acumulagao de
secregoes e da inflamagao do nariz e zonas

envolventes);

* Dores musculares e articulares (como resposta
do préprio organismo a infegao);

* Inflamacgao dos olhos.

TRATAMENTO

Como forma de atenuar a sintomatologia
descrita acima, recomenda-se a administracao
de analgésicos e de antipiréticos, a desobstrucao
nasal (podendo recorrer-se, para isso, a Soro
fisioldgico), a hidratagdo e o repouso.

Aproximadamente sete dias depois do inicio da
manifestagdo dos primeiros sintomas da doenga, a
crianga ja pode voltar a escola e as suas atividades
diarias habituais.

PREVENGAO

Para prevenir a gripe, € importante adotar
algumas medidas, tais como:

* Evitar o contacto com individuos infetados;

* Cumprir a etiqueta respiratoéria, deitando fora
os lengos, depois de usados;

* Lavar frequentemente as maos com agua e
sabao.
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Virus Sincicial
Respiratorio

O virus sincicial respiratério € um pneumovirus e é bastante
comum nos pequenos lactentes até aos dois anos de idade
(sobretudo bebés prematuros, com doenga pulmonar crénica
ou doencga cardiaca congénita), causando infegcOes respiratérias
graves, como bronquiolite ou pneumonia.

Ja nas criangas com mais de dois anos de idade, geralmente ele
é apenas responsavel por provocar infegdes respiratérias altas e
leves a moderadas, como constipagdes.

Se na crianga, os sintomas podem ficar por obstrugdo nasal e
espirros; nos lactentes, o quadro pode evoluir para tosse, pieira e
dificuldade respiratoria.

Trata-se de um virus muito contagioso, que costuma afetar, pelo
menos uma vez na vida, as criangas até aos quatro anos de idade,
sendo possivel a ocorréncia de reinfe¢des, ainda que geralmente
com manifestagdes menos graves e exuberantes.
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CONTAGIO

Como virus respiratério que é, a sua principal
forma de transmisséo é através do contacto direto
ou indireto (por meio de superficies e objetos) com
secregOes ou goticulas contaminadas do nariz ou
da boca de alguém doente.

SINTOMAS

De uma forma geral, a sua sintomatologia é
semelhante a de uma constipagdo, ou seja,
carateriza-se por:

* Secregodes nasais;

* Espirros;

* Tosse seca;

* Febre baixa;

* Dores de garganta e/ou de cabeca.
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TRATAMENTO

A terapéutica passa por atenuar a sintomatologia
manifestada pelo doente. Logo, podem ser
administrados analgésicos (em caso de dor) e
antipiréticos (em caso de febre). Paralelamente,
é fundamental apostar na hidratagéo e reforgar a
ingestdo de liquidos.

Normalmente, os sintomas desaparecem ao fim de
cerca de sete dias. Caso isso ndo acontega, pode
ser sinal de que o quadro é mais grave e carece de
internamento hospitalar, para suporte ventilatério
mecanico e administracdo de medicamentos
especificos,como broncodilatadores e antibidticos.

PREVENGAO

Os cuidados de higiene, como a lavagem regular
das maos, sdo a principal forma de evitar esta
doenca. Além disso, desaconselha-se o contacto
com pessoas infetadas ou a frequentacdo de
espagos com grande concentragdo de pessoas,
poluidos ou com fumo de tabaco.
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Sinais de Alerta

Apesar de de um modo geral estas infegdes respiratdrias se
revelarem leves a moderadas, mesmo nas criangas, € importante
estar atento a algumas circunstancias que podem conduzir a
infecOes mais graves, muitas vezes de origem bacteriana.

Esta situagdo é mais frequente quando as infegdes sdo provocadas
por um virus como o Influenza A e B, o virus sincicial respiratério
(VSR) e o estreptococo beta hemolitico do Grupo A.

Assim, consideram-se sinais de alerta que carecem de avaliagdo
médica, os seguintes:

* Dificuldade em comer;

* Febre durante mais de trés a quatro dias (sem melhoria);

* Dores de garganta e/ou de ouvidos durante mais de uma
semana;

* Tosse durante mais de duas a trés semanas (sem melhoria);

* Dor no peito, dificuldade em respirar, falta de ar (respiragao
muito rapida ou com pausas respiratorias);

* Irritagdo ou prostragdo (sem febre associada);

* Febre e pele marmoreada, labios e unhas roxas;

* Menos de trés meses de idade;

* Manchas na pele (nas primeiras 24h com febre).
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Medidas
Preventivas Gerais

Como vimos, o modo de transmissdao dos virus é bastante
semelhante. Por isso, as formas de prevenir estas infecbes
respiratorias tipicas do inverno também.

Assim, nunca é demais reforcar a sugestao de comportamentos
como:

* Lavar ou desinfetar regularmente as maos;

* Tossir e espirrar para a dobra interna do cotovelo ou para um
lengo de papel que deve ser de imediato descartado;

* Evitar o contacto com pessoas com doengas contagiosas;

* Evitar a frequéncia de espagos fechados, pouco ventilados e
com muitas pessoas;

* Adotar todas as medidas de profilaxia recomendadas pelo
pediatra, nomeadamente vacinas ou reforgos imunitarios.

Nota: Antes do arranque do ano letivo ou antes da chegada do
outono/inverno, pode ser importante fazer uma consulta no
pediatra, de modo a avaliar o estado geral da salde da crianga
e ouvir as recomendagdes preventivas, comportamentais ou
terapéuticas dadas pelo pediatra, especialmente se se tratar de

uma crianga com doengas crénicas.
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Conclusao

Como ficou claro, a principal preocupagdo com a salde das
criangas no inverno prende-se com a prevengdo das infegbes
respiratorias, ja que este é o tipo de doenga mais frequente nesta
estacao do ano.

Assim como, de resto, acontece com os adultos, patologias como
as constipagdes e as gripes ocorrem mais regularmente nos
meses frios, precisamente devido as baixas temperaturas.

Como geralmente se tratam de doengas de origem virica, o seu
contagio e transmissdo sdo bastante faceis de acontecer e, por
isso, ha que adotar medidas preventivas, em tudo semelhantes
aquelas que ja sdao bem conhecidas de todos nds, pois foram
amplamente divulgadas no dmbito da pandemia de Covid-19.

Quanto ao tratamento, muitas vezes, ele circunscreve-se ao
controlo dos sintomas, acompanhado de repouso e de uma boa
alimentagéo e hidratacao. Nos casos em que a patologia seja
provocada por uma bactéria, é necessario consultar um médico
para que haja a prescri¢gdo de um antibiético.

0 conselho final para pais, encarregados de educagédo e demais
individuos que lidem com criangas é que evitem levar os miudos
para a creche/infantdrio/escola quando eles estdo doentes e, além
de visitarem as urgéncias pediatricas sempre que necessario, ndo
deixem de fazer as consultas de rotina muito Uteis, sobretudo
nesta época do ano, antes de chegarem os meses de mais frio.

Além disso, ha que ter um especial cuidado com as criangas mais
pequenas, com menos de trés anos e, principalmente com meses
de vida, pois devido a imaturidade do seu sistema imunitario e
respiratério, algumas infe¢des podem rapidamente passar de
leves a graves e evoluir para quadros mais severos, como os de
pneumonia, por exemplo. Por isso, mantenha-se atento e vigilante
a saude das criangas no inverno!
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http://criancaefamilia.spp.pt/doencas-comuns-e-outros-problemas/constipa%C3%A7%C3%A3o.aspx
http://www.spp.pt/userfiles/file/publicacoes_curso_verao_2012/amigdalite.pdf
http://www.spp.pt/userfiles/file/publicacoes_curso_verao_2012/amigdalite.pdf
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sore-throat/symptoms-causes/syc-20351635
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sore-throat/symptoms-causes/syc-20351635
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