GUIA COMPLETO

Cancro da Mama


https://www.medicare.pt/

GUIA

Indice

05

06
08

1
13

14
14
15
15
15
16

17

19

20
20
20
21
21

INTRODUGAO
O QUEE?

FATORES DE RISCO DO
CANCRO DA MAMA

SINTOMAS
DIAGNOSTICO

Exame Clinico da Mama
Mamografia de Diagnoéstico
Ecografia (ultrassonografia)
Ressonancia Magnética
Bidpsia

Exames Adicionais

TIPOS DE CANCRO DA
MAMA

ESTADIOS

Estadio O
Estadios |, Il ellla
Estadios Illb e lllc
Estadio IV

Recidiva do Cancro da Mama

22

23
23

25

26
27
28
28
29
29

30

31
31
32

33

34

TRATAMENTOS

Terapéuticas de acao local

Terapéuticas sistémicas

EFEITOS SECUNDARIOS

Cirurgia

Edema linfatico (Linfedema)
Radioterapia

Quimioterapia

Terapéutica Hormonal

Imunoterapia

PREVENGAO

Exames de Rastreio
Exame Clinico da Mama

Mamografia

RECONSTRUGAO DA MAMA

Recuperagao





https://www.medicare.pt/
https://www.medicare.pt/

O MEDICARE’ S courLeo



https://www.medicare.pt/
https://www.medicare.pt/
https://www.medicare.pt/
https://www.medicare.pt/

OMEDICARE®

GUIA COMPLETO
CANCRO DA MAMA

INTRODUGAO
Cancro da

Mama: guia
completo

Outubro é conhecido como o més rosa,
um movimento que surgiu nos Estados
Unidos da América nos anos 90, com o
objetivo de sensibilizar para a prevengao
do cancro da mama. A 15 de outubro
celebra-se o Dia Mundial da Saude

da Mama, enquanto a 30 de outubro

se comemora o Dia Nacional de Luta
Contra o Cancro da Mama.

O cancro da mama é uma das doengas oncoldgicas

mais frequentes nas mulheres, constituindo a segunda
causa de morte no género feminino. No nosso pais, sdo
diagnosticados aproximadamente 6000 novos casos

de cancro da mama por ano e 1500 mulheres morrem
anualmente com esta doenca. Apesar de menos comum,
esta patologia também pode afetar os homens. Em
termos nacionais, aproximadamente 1% dos cancros de
mama sao detetados em individuos do género masculino.

A prevaléncia e gravidade faz com que o cancro de mama
tenha um grande impacto no doente, assim como em
toda a sociedade. Apesar de ainda haver muito por saber,
ja séo varias as informagées relevantes conhecidas sobre
esta doenga, assim como os diversos tratamentos a
disposicao.

Saiba quais os sinais a que deve estar atento, os exames
de rotina que deve realizar e as terapéuticas existentes
para tratar este problema.
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O QUE E?

O cancro da mama corresponde a uma alteragao nas
células normais da mama. O tumor tem origem nos tecidos
mamarios, principalmente nos ductos (tubos que servem
para conduzir o leite materno até ao mamilo) e/ou nos
I6bulos (glandulas que produzem o leite materno).

As células modificadas disseminam-se
descontroladamente pelo organismo, dos vasos linfaticos
para os ganglios regionais (axilares) ou mesmo para
outras regides do corpo, Como 0s 0SS0S, 0 cérebro, o
figado e/ou os pulmdes.

E nos tecidos
mamarios que o
cancro da mama tem
origem, motivado por
uma alteragao nas
células normais da
mama.
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Apesar da causa ou causas do cancro da mama nao
serem completamente conhecidas, a comunidade
cientifica ja foi capaz de identificar alguns fatores de
risco, que podem aumentar a probabilidade de vir a
desenvolver esta patologia.

Conhecer os fatores de risco de uma doenga como
esta, pode ajudar a preveni-la ou, pelo menos, a evitar
a sua evolugéo. Porém, ha que sublinhar que pode
haver doentes com cancro de mama em que nao se
verifiqguem quaisquer fatores de risco.
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FATORES DE RISCO

HISTORIA PESSOAL DE CANCRO DA MAMA

Quem j& sofreu de cancro da mama corre maior risco de
voltar a ter a mesma doenga.

HISTORIA FAMILIAR

Ter familiares que sofrem ou sofreram de cancro da
mama torna mais provavel o desenvolvimento da
doenga.

IDADE

O cancro da mama é mais frequente em mulheres na
pos-menopausa.

12 GRAVIDEZ DEPOIS DOS 31 ANOS

RAGA

As mulheres caucasianas (brancas) tém maior risco de
terem cancro da mama.

ALTERAGOES DA MAMA

Ter carcinoma lobular in situ ou hiperplasia atipica
aumenta as probabilidades de desenvolver cancro da
mama.

ALTERAGOES GENETICAS

Algumas mutagdes genéticas podem elevar as
probabilidades de vir a ter cancro da mama. Por isso, a
detegao e o diagndstico precoces destas alteragdes sao
da maxima importancia para a prevengao e redugdo dos
riscos de desenvolver esta doenga.
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HISTORIA MENSTRUAL PROLONGADA

As mulheres que comecaram a menstruar antes dos 12
anos de idade; tiveram a menopausa depois dos 55 anos
de idade; ou nunca tiveram filhos correm maior risco de
vir a ter cancro da mama.

TERAPEUTICA HORMONAL DE SUBSTITUIGAO

As mulheres que fizeram terapéutica hormonal de
substituicao por 5 ou mais anos tém maior probabilidade
de vir a ter cancro da mama.

RADIOTERAPIA NA MAMA

As mulheres que fizeram radioterapia, antes dos 30
anos de idade, possuem maior probabilidade de vir a ter
cancro da mama.

DENSIDADE DA MAMA

As mulheres que tém mamas com um tecido mais
denso correm maior risco de desenvolver este problema
de saude.

SEDENTARISMO

A inatividade fisica eleva significativamente a
probabilidade de desenvolver cancro da mama.

OBESIDADE APOS A MENOPAUSA

A maior produgao de estrogénios pelo organismo das
mulheres obesas torna-as mais vulneraveis a esta
doenga.

BEBIDAS ALCOOLICAS

0 alcoolismo aumenta as probabilidade de vir a ter
cancro da mama.
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SINTOMAS

Apesar de ser fundamental fazer exames de rastreio,
como mamografia e ecografia; um dos habitos mais
importantes é a palpagao da mama, que permite, muitas
vezes, de forma precoce, detetar algumas alteragoes que
carecem de avaliagao.

Assim, deve consultar o seu médico sempre que sentir

que haja:

1. Sensibilidade no mamilo;

2. Retracdo do mamilo (mamilo voltado para dentro
da mama)

3. Secregao ou saida de liquido pelo mamilo;

4. Alteragdo no mamilo ou na mama;

5. Mudanga no tamanho ou na forma da mama;

6. Espessamento ou nddulo na mama ou perto da
axila;

7. Pele escamosa, vermelha ou inchada na regido da
aréola, mamilo ou mama;

8. Reentrancias ou saliéncias na pele da mama.

A palpacao da mama
e um dos habitos
mais importantes na
prevengao do cancro
da mama.
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DIAGNOSTICO

Sempre que sentir ou for detetada uma alteragao na sua
mama, o médico deve fazer um exame fisico, assim como
uma ecografia e/ou mamografia (caso ainda ndo tenha
realizado).

Apds a execugao destes exames, 0s casos suspeitos
podem ter indicacao para realizagao de bidpsia, para
confirmar a presenca ou nao de células cancerigenas.

1. EXAME CLiNICO DA MAMA

Através da palpagao, o médico ja pode conseguir
obter algumas informagdes importantes. Além de
confirmar a presenca de nédulos ou ganglios, é
possivel caracteriza-los, sentindo-os, assim como
a pele a sua volta.

O tamanho, a forma, a textura e o facto do
noédulo se movimentar ou nao sao indicadores
determinantes para aferir a malignidade destes
“carogos”. Por exemplo, um nodulo duro, irregular
e imovel é um forte indicador de cancro. Ja os
ganglios macios, lisos, redondos e méveis sao,
geralmente, benignos.
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2. MAMOGRAFIA DE DIAGNOSTICO

Exame que utiliza radiagao (inferior a radiagéo
utilizada num raio-X de térax, por exemplo) para
obter imagem da mama e que pode fornecer
imagens mais detalhadas de uma regiao da mama
suspeita de malignidade.
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3. ECOGRAFIA (ULTRASSONOGRAFIA)

A ecografia serve, essencialmente, para caracterizar o
tipo de nddulo em causa. Por exemplo, se € um quisto
com liguido ou uma massa solida, com caracteristicas
suspeitas ou nao. Este é outro complemento imagiologico,
a semelhanca da mamografia.

4. RESSONANCIA MAGNETICA

Com este exame, é possivel obter imagens mais
detalhadas dos tecidos internos da mama, mas esta
recomendada apenas em casos selecionados.

5. BIOPSIA

Na suspeita de cancro da mama através dos exames

de imagem, esta recomendada a realizagao de biopsia
para confirmagao e caracterizagédo do tipo de tumor.

Este exame consiste em retirar um pouco de tecido ou de
liquido da mama.

Ha varios métodos para por em pratica este
procedimento, nomeadamente:

1. Aspiragao com agulha fina: o liquido e/ou as
células do nédulo sdo removidas com uma agulha
fina. O tecido é analisado num microscopio, em
busca de células malignas.

2. Bidpsia "Core" ou microbiépsia: com uma
agulha, é retirado tecido mamario que, depois, é
analisado, de modo a confirmar se tem ou nédo
células malignas.

3. Biodpsia cirurgica: esta pode ser uma bidpsia
incisional, se for retirada uma amostra de um
nodulo ou de uma zona suspeita; ou uma biopsia
excisional, se for retirado na totalidade o nddulo
ou a zona anormal. Posteriormente, é feita uma
analise do tecido removido, em busca de células
malignas.

Nota: Sempre que forem detetadas células malignas, torna-se possivel
identificar e caraterizar o tipo de cancro da mama em questéao.
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6. EXAMES ADICIONAIS

No caso do diagnostico de cancro se confirmar, é
realizado o estudo dos recetores na amostra de
biopsia realizada.

Este estudo consiste em:

» Teste dos recetores hormonais: avalia se o
cancro precisa de hormonas como os estrogénios
Ou a progesterona para crescer e disseminar.

> Analise e pesquisa do aumento (ou sobre-
expressao) do recetor-2 para o fator de
crescimento epidérmico humano (HER2): a
detegdo desta alteracdo permite identificar a
presenga ou ndo de um subtipo especifico de
cancro da mama, o HER2 positivo (HER2+). Esta
informagéo é de grande relevancia, pois este
cancro é mais agressivo e exige uma terapéutica
dirigida.
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TIPOS DE CANCRO DA MAMA

Ha diferentes tipos de cancro da mama, que variam em funcéo das células
que estdo na sua origem. Eis trés grupos essenciais:

1. CANCRO DA
MAMA NAO INVASOR
Nao se espalhou para fora
do ducto.

[ J

2. CANCRO DA
MAMA INVASOR

Tumor capaz de se
espalhar para outras
zonas do corpo.

3. CANCRO DA
MAMA METASTATICO

Cancro ja espalhado para
outras zonas do corpo.
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ESTADIOS

Antes de definir o tratamento para o cancro da mama, é
essencial classificar o estadio da doenca:

ESTADIO O

O estadio 0 diz respeito ao carcinoma lobular in-situ
(CLIS) ou ao carcinoma ductal in-situ (CDIS).

Nestes casos, pode ser recomendada cirurgia
(com mastectomia total ou nao), exames regulares,
hormonoterapia e/ou radioterapia.

ESTADIOS I, Il E llla

Pode ser feita uma conjugagao de tratamentos como
quimioterapia, radioterapia, hormonoterapia, cirurgia
conservadora ou mastectomia (o tipo de intervengéo
depende de diversos fatores) e/ou remogao dos ganglios
linfaticos axilares.

ESTADIOS llIb E llic

Nestes estadios, a indicagao vai, normalmente, para os
tratamentos de quimioterapia. Posteriormente, pode ser
recomendada:

» Mastectomia: remogao da mama e dos
ganglios linfaticos axilares. A seguir, podem
ainda ser sugeridas sessdes de radioterapia,
na mama e na zona axilar.

» Cirurgia conservadora: remocao apenas
do tumor e dos ganglios linfaticos axilares.
Depois, pode ser aconselhada radioterapia na
mama e na zona axilar.

> Radioterapia: sem cirurgia.

> Terapéutica sistémica: quimioterapia e/ou
terapéutica hormonal.
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ESTADIO IV

Nas situagoes de cancro da mama em estadio 1V,
€ geralmente aconselhada a terapéutica hormonal,
a quimioterapia e/ou a imunoterapia e, por vezes, a
radioterapia.

Com todos estes tratamentos, pretende-se combater os
sintomas associados ao cancro, melhorar a qualidade de
vida do doente e prolongar a sua esperanga de vida.

No fundo, trata-se de cuidados paliativos que pretendem
desacelerar o avancgo da doenca e aliviar os efeitos
secundarios das terapéuticas.

RECIDIVA DO CANCRO DA MAMA

Quando, apds tratamento, o cancro ressurge, estamos
perante uma recidiva. O tratamento a realizar depende,
sobretudo, das terapéuticas feitas anteriormente.

Nas situagdes em que foi feita uma cirurgia conservadora
da mama, pode sugerir-se uma mastectomia, por
exemplo. Noutros casos, pode ser necessario recorrer

a quimioterapia, radioterapia, terapéutica hormonal ou
imunoterapia.

Os cuidados paliativos tém ainda a fungao relevante de
reduzir a sintomatologia e melhorar a qualidade de vida do
doente.

Existem diferentes
estadios do cancro
da mama, sendo eles
o Estadio 0; Estadios
I, Il e lla; Estadios lllb
e llic; Estadio IV e,
por ultimo, a recidiva
do cancro da mama.
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Neste momento, os tratamentos indicados no caso de
cancro da mama s&o: cirurgia, quimioterapia, radioterapia,
terapéutica hormonal e terapéuticas dirigidas. A escolha
e a duragao de um tratamento ou da combinagao de
varios dependem sempre da decisdo de uma equipa
multidisciplinar que pondera o estado de satde do
doente, o tipo do tumor e 0 estadiamento.

TERAPEUTICAS DE AGAO LOCAL

Consideram-se tratamentos que atuam a nivel local a
cirurgia e a radioterapia.

CIRURGIA
Ha diferentes tipos de cirurgia para o cancro da mama.

1. Cirurgia conservadora: neste caso, so € retirado
o tumor, sendo depois necessarias algumas
sessoOes de radioterapia.

2. Mastectomia: nesta intervencao, é removida toda
a mama, podendo também seguir-se tratamentos
de radioterapia. A opcao de retirar toda a mama
pode dever-se ao tamanho do tumor, as suas
diversas localizacoes, entre outras razdes
possiveis.
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CANCRO DA MAMA

RADIOTERAPIA

Esta terapia faz uso de raios capazes de eliminarem as
células malignas e, assim, diminuirem o tamanho do
tumor, antes ou depois da cirurgia.

A radiagao pode ser externa, quando é feita numa
maquina, ou interna (implante ou braquiterapia), quando o
material radioativo chega por tubos de plastico, colocados
na mama.
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TERAPEUTICAS SISTEMICAS
QUIMIOTERAPIA

Esta é uma terapia farmacoldgica que elimina as células
cancerigenas e que pode ser administrada oralmente
(comprimidos) ou por injecao intravenosa.

TERAPEUTICA HORMONAL

A terapéutica hormonal utiliza os estrogénios e a
progesterona para impedir que as células cancerigenas
alterem o bom funcionamento das hormonas. Este
tratamento é especialmente indicado quando o cancro da
mama tem recetores hormonais.

TERAPEUTICAS DIRIGIDAS

Estes tratamentos fazem uso de anticorpos monoclonais
e de terapéuticas com pequenas moléculas, que
identificam as células cancerigenas e impedem a sua
evolugao e disseminagao.

A quimioterapia, a
terapéutica hormonal
e as terapéuticas
dirigidas sao tipos
de terapéeuticas
sistémicas.
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Muitas vezes, as terapéuticas para o cancro da mama Na situacdo especifica da mastectomia, pode ainda
provocam efeitos secundarios, que podem ou nao sentir:

desaparecer com o passar do tempo. Eis alguns dos mais

comuns. 1. Desequilibrio;

2. Desconforto no pescoco e nas costas;

CIRURGIA 3. Pele repuxada na zona intervencionada;
Emdcaso de c|rurg|abha“a|guns efeitos secundarios que 4. Tensio e fraqueza nos musculos do braco e do
podem ocorrer, a saber:: ombro:

1. Dor, 5. D A : : :

. Dorméncia e prurido no peito, axila, ombro e
. . . braco.
2. Sensibilidade na zona intervencionada; ¢
3. Acumulag&o de liquido na loca cirdrgica (seroma); Nota: Para evitar ou contrariar alguns destes efeitos, podem ser
recomendados alguns exercicios, nomeadamente sessodes de
4. Hemorragla’ ﬂSIOtel’apla.

5. Infecao da ferida cirurgica;

TN
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EDEMA LINFATICO (LINFEDEMA)

Quando ha lugar a remocgao dos ganglios linfaticos
axilares, existem também outras consequéncias
possiveis, tais como:

> Fluxo do fluido linfatico mais lento;

> Acumulagao do liquido no brago e na mao,
causando inchago ou edema linfatico.

Quem sofre deste problema, deve adotar cuidados
especiais, nomeadamente:

1.

Nao usar roupa
justa, nem jéias no
braco afetado.

3.

Evitar feridas ou
cortes na axila, no
brago ou na mao.

o~

14

5.

Usar sempre
luvas para
proteger as
maos.

7.
Fazer tratamentos

especificos, como usar .
uma manga elastica, tomar

medicacao, recorrer a

drenagem linfatica manual .

ou ser sujeita a fisioterapia.

2.

Nao andar com
pesos Nha mMao
afetada.

4.

Fazer andlises
clinicas, injecdes
e medir a tensdo
arterial sempre no
brago nao afetado.

6.

Evitar queimaduras
na zona afetada.

8.

Consultar o médico

se 0 brago ou a
mao ficar inchado,
vermelho e/ou

quente.

GUIA COMPLETO
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RADIOTERAPIA

Os tratamentos de radioterapia também tém alguns
efeitos colaterais, entre os quais:

1. Cansaco;
2. Alteragdo da cor da pele;

3. Pele vermelha, seca, sensivel e com prurido na
zona tratada.

Para evitar e combater estes efeitos, deve:

» Usar roupa larga e de algodao, para ndo
causar irritagdes;

» Aplicar produtos suaves na pele.

QUIMIOTERAPIA

A quimioterapia atinge as células cancerigenas, mas
também as normais. Isso significa que este tratamento
também tem varios efeitos secundarios possiveis, como
por exemplo:

1. Maior probabilidade de sofrer infe¢des, de fazer
hematomas e/ou de sangrar;

2. Fraqueza e cansago;

3. Queda do cabelo e pélos do corpo;

4. Falta de apetite, nduseas/vomitos e diarreia;
5. Feridas na boca e/ou labios;

6. Afrontamentos e secura vaginal;

7. Infertilidade.

GUIA COMPLETO
CANCRO DA MAMA



https://www.medicare.pt/
https://www.medicare.pt/

o MEDICARE’ o

TERAPEUTICA HORMONAL
Os efeitos colaterais da terapéutica hormonal vao

depender do tratamento e dos farmacos administrados.
Porém, alguns dos efeitos possiveis sao:

b 1. Afrontamentos;
é 2. Secura vaginal ou prurido;
0 3. lrritagéo da pele da vagina;
4. Erupgao cutaneg;
5. Corrimento vaginal;
6. Periodos menstruais irregulares;
7. Dores de cabega;

8. Fadiga;

9. Nauseas e/ou vomitos.

IMUNOTERAPIA
No tratamento do cancro da mama HER2 positivo, é
necessario fazer uma terapéutica com um anticorpo
monoclonal. Os efeitos colaterais mais comuns deste
tratamento sao:

1. Febre e arrepios;

2. Dores

3. Fraqueza;

4. Nausea e/ou vomitos;

5. Diarreia;

6. Dificuldade respiratoria;

7. Erupgdes cutaneas;

8. Problemas cardiacos e/ou pulmonares.
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A prevencgao do cancro da mama assenta
fundamentalmente em, sempre que possivel, evitar
os seus fatores de risco mais recorrentes. Além
disso, é importante apostar numa detegao precoce
e, para isso, fazer todos os exames de rotina
recomendados.

Primeiramente, € essencial conversar com o
meédico que a acompanha, de maneira a perceber
os fatores de risco que possui e quando e quais 0s
exames de diagndstico que deve realizar.

EXAMES DE RASTREIO
Os exames de rastreio tém como objetivo
diagnosticar precocemente situacdes de cancro
da mama, de modo a aumentar a eficacia dos
tratamentos e a melhorar o progndstico desta
doenga.
Alguns desses exames sao:

»  Exame clinico da mama

> Mamografia de rastreio

> Mamografia de diagnéstico

GUIA COMPLETO
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EXAME CLIiNICO DA MAMA

O exame clinico da mama consiste na palpagao

da mama pelo médico. Para isso, a paciente deve
assumir diferentes posigoes, nomeadamente de pé,
sentada e deitada, com os bragos acima da cabega,
caidos ou pressionando as maos contra as coxas.

Este procedimento serve, essencialmente, para
detetar diferengas de tamanho e/ou forma entre as
mamas. Além disso, também é importante atentar
em manifestagdes na pele, como vermelhidao ou
depressdes. Finalmente, é essencial conferir se ha
alguma perda de liquido pelo mamilo.

Depois, com a ponta dos dedos, 0 médico deve
procurar por alteragdes e/ou nédulos, tanto na
zona axilar, como na zona da clavicula, em ambos
os lados do corpo. Também é relevante verificar se
os ganglios linfaticos estdo ou nao inchados.
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MAMOGRAFIA

A mamografia é capaz de mostrar nédulos,

ainda indetetaveis através da palpagao, ou
microcalcificagdes, que podem indiciar a existéncia
de cancro.

Porém, importa ter em conta que a mamografia
também pode apresentar “falsos negativos” ou
“falsos positivos” e até pode nao detetar tumores
que tenham metastizado.

Além disso, este exame recorre a pequenas doses
de radiagao, pelo que 0s seus riscos versus 0s
seus beneficios devem ser sempre avaliados

pelo médico. Apos a detecao de alguma area
anormal, aguando da realizagao da mamografia,

€ recomendada a execucao de uma biopsia, de
modo a confirmar o diagndstico de cancro.

GUIA COMPLETO
CANCRO DA MAMA

DESTINATARIAS

MULHERES COM 40
OU MAIS ANOS DE
IDADE

Mamografia anual ou de 2 em
2 anos.

MULHERES COM
MAIOR RISCO DE
VIR A TER CANCRO
DA MAMA

Mamografia antes dos 40 anos.
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Apds uma mastectomia, é possivel fazer a
reconstrucao da mama, quer durante, quer depois
da cirurgia. Para tal, existem opgdes como proteses
mamadrias ou enxertos de tecido (pele, muisculo e
gordura) de outra regido corporal, como a barriga,
as costas ou as nadegas.

O método adotado deve considerar as
carateristicas fisicas e psicoldgicas da doente e 0
tipo de cirurgia que realizou.

RECUPERAGAO

A recuperacao da reconstrucao da mama vai depender de
muitos aspetos, nomeadamente do estadio da doenca e
do tipo de tratamento utilizado.

Assim que possivel, é aconselhavel fazer exercicios com
0 brago e 0 ombro, respeitando sempre as orientacoes
médicas. Além disso, é também essencial dar descanso
ao brago, de modo e evitar o problema do edema linfatico.

Se é doente
oncoldgico e precisa
de ajuda, entre em
contacto com a Liga
Portuguesa Contra o
Cancro e/ou contacte
a Linha Cancro

(808 255 255).

GUIA COMPLETO
CANCRO DA MAMA
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Fontes

(Consultadas a 05/10)

Liga Portuguesa Contra o Cancro
Cancro da mama

Direcao-Geral da Saude
Guia de apoio a mulher com cancro de mama

European Society for Medical Oncology (ESMO)

Cancro da Mama: Um Guia para o doente - Informagées
para o doente baseadas nas recomendacdes de pratica
clinica da European Society for Medical Oncology (ESMO)
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