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INTRODUGAO

Guia Doencas
Endocrinas: tudo
o que deve saber

O sistema endocrino é responsavel

pela producgao de substancias quimicas
denominadas hormonas, que sao
secretadas no sangue, e vao regular
diferentes células e tecidos do organismo.
As células especializadas responsaveis
pela producao das hormonas sao
conhecidas como células endocrinas.

Os disturbios enddcrinos podem apresentar diversos
sintomas que variam de intensidade e de frequéncia.

As principais glandulas enddcrinas sao hipofise, tirdide,
paratiréide, pancreas, suprarrenal, ovarios e testiculos,

e a disfungédo de uma delas pode traduzir em caréncia
ou excesso da producao de determinadas hormonas,
comprometendo o funcionamento do nosso organismo.

Da diabetes a obesidade, sdo varias as doencas que podem
ser provocadas pelas disfungoes enddcrinas. Para tratar
estas patologias, é importante, entre outros aspetos, procurar
um médico endocrinologista, capaz de identificar o disturbio
e definir qual o método de tratamento mais adequado para
cada situagao.

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
TUDO O QUE DEVE SABER

Algumas doencas enddcrinas séao, também, doencas
cronicas e podem exigir uma terapéutica e um
acompanhamento médico até ao final da vida, o que
nao significa que ponham em causa a qualidade ou a
esperanga média de vida.

Em Portugal, esta especialidade médica acompanha o
ritmo europeu, adotando procedimentos atualizados,
como a realizagéo de exames complementares de
diagnéstico, nomeadamente ecografias da tiréide,
citologias ecoguiadas, avaliagdo da composicao
corporal por DEXA ou bioimpedancia elétrica,
cateterismos seios petrosos e veias suprarrenais.

Em termos terapéuticos, 0 nosso pais também
recorre a tecnologia mais avancada, de que sdo
exemplo as bombas perfusoras de insulina, utilizadas
no tratamento de adultos, criangas e gravidas com
diabetes tipo 1.

Da pressédo alta a falta de apetite, sdo varios os
sintomas que podem ser indicadores da existéncia
de doencas enddcrinas. Fique a conhecer as mais
comuns e, também, as mais raras.
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DOENGAS ENDOCRINAS: TUDO O QUE DEVE
SABER

A endocrinologia é a especialidade médica que se dedica
ao estudo e ao tratamento das doengas enddcrinas, ou
seja, as doengas das glandulas enddcrinas.

Estas glandulas sdo responsaveis pela produgao de
hormonas, as quais controlam diversas fun¢des no nosso
corpo, regulando nomeadamente a glicemia, a pressao
arterial, o consumo energético, o apetite, entre outras
funcoes.

As doencas enddcrinas mais comuns sdo a Diabetes
Mellitus, a Obesidade ¢ as Disfungoes da Tiréide. Menos
frequentes sao os tumores da hipofise, os problemas do
metabolismo do célcio e do 0sso, o défice da hormona

do crescimento, os problemas de desenvolvimento da
puberdade e as disfungdes hormonais sexuais.

Uma vez que ha uma multiplicidade de glandulas de
secregao enddcrina, distribuidas por todo o corpo,
podemos considerar a endocrinologia uma especialidade
com caracteristicas mais funcionais do que anatomicas.
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DIABETES MELLITUS

A diabetes ¢ uma das doencgas enddcrina e cronica mais frequente a nivel
mundial. Ela atinge, aproximadamente, 415 milhdes de pessoas e este é um
numero que tende a crescer. S6 em Portugal, ha cerca de 1T milhao e 300 mil
diabéticos e aproximadamente 60.000 diabéticos tipo 1.

Na base deste problema estao, regra geral, anomalias no pancreas, o qual, em
condi¢des normais, produz a insulina, com o intuito de regular o agucar que
circula pela corrente sanguinea, quando o nivel de glicose no sangue se eleva
(em virtude da alimentacao, por exemplo). Face a uma produgao insuficiente
ou ma absorgao de insulina, o resultado é um aumento dos niveis de glicose
no sangue que pode acarretar aos portadores risco consideravel de algumas
complicagdes, nomeadamente retinopatia (danos a retina, tecido no fundo do
globo ocular, que levam a cegueira), neuropatia periférica (comprometimento
nervoso, acometendo sensibilidade), faléncia renal e os problemas
cardiovasculares.

Ha trés principais tipos de diabetes: a Diabetes Tipo 1; a Diabetes Tipo 2; e a
Diabetes Gestacional.

DIABETES TIPO 1

A Diabetes Tipo 1 € menos frequente e afeta, sobretudo,
criangas e jovens, e concentra de 5% a 10% do total

de pessoas portadoras de diabetes. Além disso, é
chamada de doenga autoimune, pois o sistema
imunolégico ataca as células beta, as quais sdo
responsaveis pela producdo de insulina no pancreas.
Dessa forma, pouca ou henhuma insulina é liberada
para o organismo, acarretando a ndo absorgao da
glicose pelas células.

DIABETES TIPO 2

A Diabetes Tipo 2 é o subtipo mais comum. Em torno
de 90% das pessoas diagnosticadas (normalmente
adultos, mas criangas também podem apresentar) tém
diabetes tipo 2, e surge quando o organismo passa a
ter resisténcia a insulina, ou seja, perde a capacidade
para responder aos efeitos da hormona.

DIABETES GESTACIONAL .::

A Diabetes Gestacional pode surgir durante a gestagao, V

desaparecendo, normalmente, no fim da gravidez.
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Ha fatores que podem estar relacionados com o
aparecimento da diabetes.

1. A Diabetes Tipo 1 pode ter origem em doencas
auto-imunes; virus; e/ou hereditariedade.

2. A Diabetes Tipo 2 pode ser causada por:
hereditariedade; excesso de peso; perimetro
abdominal elevado; sedentarismo; idade superior
a 40 anos; hipertenséao; hipercolesterolémia; e/
ou histdrico de diabetes gestacional ou ter tido
recém-nascidos com mais de 4 kgs.

A progressao da
diabetes, assim
como posteriores
complicagoes,
podem ser evitadas
se esta for tratada
desde o inicio.

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
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SINTOMAS

Os sintomas mais comuns da diabetes podem variar, de
acordo com o tipo de diabetes em causa.

1. Na Diabetes Tipo 1, 0s sintomas mais comuns
sdo: a poliuria (ter uma vontade frequente
de urinar); a polidipsia (sentir muita sede); a
polifagia (estar sempre com muita fome); a perda
acentuada de peso; a boca habitualmente seca;
a fadiga; o halito a acetona.

2. Na Diabetes Tipo 2, a maioria dos pacientes é
assintomatico no momento do diagndstico (que
em geral é feito pela dosagem da glicose de jejum
em andlises de rotina). Entretanto, as infecdes
regulares, como micoses ou infegoes urinarias; a
fadiga; a boca habitualmente seca; a politria (ter
uma vontade frequente de urinar) podem também
estar presentes.

TRATAMENTO

A diabetes deve ser tratada o mais precocemente
possivel, a fim de se evitar a progressao da doenca

e posteriores complicagdes. Através da toma de
medicamentos, assim como da pratica de um estilo
de vida mais equilibrado ¢é possivel alcangar adequado
controle glicémico, o qual protagoniza o tratamento.

> Os diabéticos de tipo 1 devem recorrer a
insulina e adotar uma alimentagao mais
saudavel.

»  Os diabéticos de tipo 2 devem ter uma dieta
equilibrada, perder algum peso, praticar
exercicio fisico, e cumprir com uma eventual
terapéutica farmacolégica recomendada pelo
médico, a qual pode passar pela toma de
comprimidos e/ou insulina.
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OBESIDADE

A Organizacao Mundial de Saude ja considerou a obesidade
uma epidemia. A prevaléncia desta condigdo médica em
Portugal tem vindo a aumentar substancialmente, estando a
obesidade abdominal (também conhecida como obesidade
androéide) associada ao aumento de risco de doenga
cardiovascular e morte prematura. Dentre as alteragoes
metabdlicas associadas com obesidade abdominal incluem
as dislipidemias, resisténcia a insulina, diabetes de tipo 2
(diabetes do adulto), sindrome metabdlica, inflamacdes e
o~ = trombose.

Estima-se que 40% da populacdo portuguesa tenha excesso
de peso ou obesidade, incluindo a faixa etaria mais jovem.
Por isso, a obesidade infantil ¢, também, uma preocupacgéo
crescente.

As consequéncias desta patologia passam pelo
desencadeamento de outras doengas, nomeadamente a
diabetes; a hipertensao arterial; a dislipidemia (colesterol
elevado no sangue); e os problemas cardiovasculares, pondo
em causa a qualidade e a expectativa média de vida.

A obesidade esta associada a grande mortalidade e
morbilidade, sendo responsavel por 5% a 10% dos custos
de saude. Por esse motivo, os doentes com IMC > a 35/40
kg/m?2 devem ser acompanhados em servigo hospitalar,
por equipas multidisciplinares que incluam um médico
endocrinologista.

Dessa forma, a obesidade consiste ndo apenas em um
problema de saude publica, como também uma doenga
crénica com génese multifatorial, constituindo importante
fator de risco para desenvolvimento e agravamento de
outras patologias. Combater o sedentarismo e a alimentagao
inadequada sado dois passos essenciais para evitar este
problema.
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Como ja dissemos, a obesidade tem origem multifatorial,
embora o sedentarismo e uma alimentagao
desequilibrada, com muito agucar e gordura, sejam as
causas mais comuns. Dal, a importancia de sensibilizar
as criangas, desde cedo, para um estilo de vida saudavel,
como forma de prevengao desta doenga.

SINTOMAS

A obesidade carateriza-se pela acumulagao de gordura
corporal e pelo aumento de peso. Além disso, ao calcular
o Indice de Massa Corporal (IMC) - dividir o peso (kg)
pela altura (metros) elevada ao quadrado -, € possivel
ficar a perceber se se encontra ou ndo numa situacao de
obesidade.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude, um IMC entre
25.0 e 29.9 corresponde a um caso de pré-obesidade; um
IMC entre 30.0 e 34.9 diz respeito a uma obesidade classe
I um IMC entre 35.0 e 39.9 estd associado a um quadro
de obesidade classe II; e um IMC igual ou superior a 40.0
é um caso de obesidade classe Ill.

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
TUDO O QUE DEVE SABER

TRATAMENTO

A obesidade pode ser tratada ou minimizada com recurso
a um conjunto de fatores, tais como:

| ".f

2.

Adogao de um
estilo de vida mais
equilibrado.

1.

Mudanca de certos
habitos pouco
saudaveis

O

Alimentagao mais
a base de frutas e
legumes e menos
agucar e gordura.

- 4.
’ Pratica diaria

de atividade

i fisica.

5.

Alguns pacientes
podem necessitar
de algum tipo de
terapéutica ou
mesmo de cirurgia.

I_\
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DISFUNGOES DA TIROIDE

A tiroide é uma glandula enddcrina responsavel por segregar
hormonas tiroideias, nomeadamente triiodotironina (T3)

e tiroxina (T4), as quais regulam a fungao dos érgéos e o
controle do metabolismo.

A funcao da tirdide e consequente producdo de T3 e T4 é
comandada por uma pequena glandula instalada na base do
cérebro, denominada hipéfise, responsavel por produzir uma
hormona estimulante da tiroide (TSH).

Uma vez que a tiréide age diretamente nas fungoes de érgdos
como o cérebro, coracao, rins e figado, além de influenciar

a fertilidade, ciclo menstrual, emocional, capacidade de
concentragao, memoria e peso, os disturbios da tirdide
podem manifestar-se clinicamente de diversas formas.

A disfuncao tiroideia ¢ uma doenga enddcrina relativamente
comum e que pode ter efeitos nocivos na salde,
principalmente cardiovascular. Estima-se que 11% dos
europeus tenha algum tipo de disfuncao tiroideia, ainda que
ela possa nao estar devidamente diagnosticada. A patologia
nodular da tiréide é também muito frequente na préatica
clinica.

Estas alteracdes da tirdide séo, normalmente, diagnosticadas
através de um exame imagioldgico, como a ecografia, ou do
estudo laboratorial da fungao tiroideia.

Consideram-se disfuncgdes subclinicas da tirdide: os nédulos
nao palpaveis (incidentalomas da tiréide); o hipertiroidismo;
e o hipotiroidismo.

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
TUDO O QUE DEVE SABER
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NODULOS NAO PALPAVEIS DA TIROIDE

Estes nédulos podem ser detetados ocasionalmente, através da realizagao
de exames imagioldgicos ao pescoco, como a ecografia, a tomografia
computadorizada ou a ressonancia magnética.

Os nédulos nao palpaveis da tirdide sdo mais comuns com o avancgar da
idade e sao, normalmente, de pequena dimensao. Nesses casos, € apenas
recomendada uma vigilancia clinica periodica.

HIPERTIROIDISMO

O diagndstico do hipertiroidismo é feito com a dosagem das hormonas T3 e T4
e o TSH, hormona que regula a tiréide. Uma vez que a causa do aumento dos
niveis hormonais é identificada, o melhor tratamento sera definido, sendo que
este pode ser feito com medicagao ou ndo. Em casos especificos, como o de
gestantes, é muito importante uma investigagao rigorosa.

O problema pode surgir em qualquer fase da vida e pode afetar tanto homens,
qguanto mulheres. No entanto, a incidéncia é maior entre as mulheres na idade
adulta, cuja frequéncia é cinco ou seis vezes superior do que nos homens.

1. Quando o hipertiroidismo é leve, denominado subclinico, geralmente
0 paciente nao tem sintomas e, quando os tem, sdo de pequena
intensidade. Neste caso, a necessidade de tratamento € discutivel.

A decisao de tratar o hipertiroidismo subclinico deve ser tomada
pelo endocrinologista, levando em consideragéao todos os riscos e
beneficios envolvidos para cada paciente.

2. Por outro lado, quando o hipertiroidismo é mais intenso
(hipertiroidismo franco), varios sinais e sintomas est&o presentes.
Neste caso, o tratamento é, sem duvida, necessario, até porque o
hipertiroidismo pode ser suficientemente grave para colocar em risco a
vida do paciente.

O hipertiroidismo
pode ser leve, nao se
traduzindo num risco
para o paciente, ou
franco, o que implica
obrigatoriamente
tratamento, de forma
a evitar repercussoes
mais graves.

LR
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Em relagéo a etiologia, elas sédo as mesmas do
hipertiroidismo franco, que apresenta as doengas
imunoldgicas como causas mais comuns. A causa mais
frequente é a Doenga de Graves, condigao autoimune
gue gera uma anomalia no funcionamento da glandula
da tiroide. Mas, também pode surgir devido a Doenca de
Hashimoto, a uma tiroidite viral ou devido ao fato de o
paciente estar a fazer tratamento para o hipotireoidismo
e tomar doses de hormonas mais elevadas do que o
necessario.

HIPOTIROIDISMO

No hipotiroidismo, a glandula tiréide néo é capaz de
produzir a quantidade necessaria de hormonas para o
organismo e os pacientes apresentam niveis de hormonas
T3 e T4 Livre baixos. Porém:

1. No hipotiroidismo subclinico, os niveis de T4
Livre, principal hormona produzida pela tiréide,
ainda estdo normais. Embora a glandula ja
nao funcione como deveria, ainda é capaz de
produzir hormonas tiroidianas, estimulada pelos
niveis elevados de TSH. Assim, o diagndstico do
hipotiroidismo subclinico é definido pela presenca
de niveis elevados do TSH e normais do T4 Livre
na circulacdo sanguinea.

Trata-se, por sua vez, da forma mais leve e inicial
do hipotiroidismo, especialmente em mulheres e
idosos. Apesar disso, é pouco diagnosticada, por
ser normalmente assintomatica ou com poucos
sintomas e pouco especificos, de modo que se
podem confundir com os de outras doencas.

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
TUDO O QUE DEVE SABER

Mesmo sendo uma forma leve e com

poucos sintomas, os estudos mostram que

0 hipotiroidismo subclinico pode associar-se

a complicagbes graves, como enfarte agudo

do miocardio, insuficiéncia cardiaca, acidente
vascular cerebral e depresséao, entre outras.
Apesar disso, nem todos 0s pacientes precisam
de tratamento.

Ja o hipotiroidismo franco ¢ a fase posterior

ao subclinico, quando os niveis de TSH estao
elevados e os de T4 Livre estdo abaixo dos
valores de referéncia. Neste caso, os pacientes
apresentam mais frequentemente os sintomas
classicos da doenga, como cansaco, desanimo,
indisposigao, sonoléncia excessiva, sono Nao
reparador, ressecamento da pele, queda de
cabelos e unhas, depresséao e dificuldade para
perder peso, entre outros.

Pacientes com hipotiroidismo subclinico podem
progredir para o franco, principalmente os do
género feminino, com concentragao inicial da
hormona TSH > 10 mU/L, presencga de anticorpos
contra a tiréide (anti-TPO) positivos no sangue ou
com alteracdes ultrassonograficas sugestivas de
inflamagao (tiréidite autoimune) na tirdide.
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1.

Cansago/
fadiga

4.

Perda ou
aumento
de peso

7.

Fragueza
muscular

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
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DOENGAS HIPOTALAMO-HIPOFISARIAS

Estas patologias podem ter como origem tumores da regiao hipotalamo-
hipéfise. O aparecimento destes tumores pode estar relacionado com: o
excesso de somatotrofina; a doenga de Cushing (caraterizada por niveis
elevados de cortisol no sangue); o sindrome amenorreia-galactorreia; o
hipertiroidismo; ou os adenomas nao funcionantes.

A hipéfise é uma pequena glandula que fica na base do cérebro e que é
responsavel pela regulacdo do funcionamento de outras glandulas. Ela é
influenciada pelos sinais hormonais provenientes do hipotalamo.

HIPOPITUITARISMO

O hipopituitarismo é uma doenga do lobo anterior da hipéfise e provoca o
mau funcionamento desta glandula. O tipo de défice hormonal ird sempre
depender do nivel de caréncia hormonal e das glandulas afetadas. Este
problema pode estar relacionado com uma lesao na glandula ou no
hipotalamo.

Em funcao do tipo de caréncia hormonal, alguns dos sintomas associados a
esta doenca sao:

2. 3. Z
Intolerancia Confusao

ao frio ou nauseas

5. 6.

Obstipagao Pele seca

ou diarreia e palida

8. 9.

Pressao Niveis baixos

arterial baixa de glucose
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

O diagndstico desta patologia passa por fazer
a histdria clinica e a observagao do doente e
realizar exames laboratoriais, como a colheita
de sangue para analise. Em alguns casos,
pode ser necessario também fazer Provas de
Estimulagao da hipdfise.

Depois, é avaliada a existéncia ou ndo de
tumores ou outras massas que estejam a
prejudicar o normal funcionamento da hipofise.
Isto, através da realizagao de uma tomografia
computadorizada e/ou ressonancia magnética
nuclear.

O tratamento ird depender da origem da
patologia, idade e do género do paciente.

De um modo geral, o tratamento passa

pela substituigao das hormonas, através

de uma terapéutica de substituicdo com
hormona tiroideia, cortisona, testosterona ou
estrogénios. Em caso de lesdes tumorais, pode
ser necessaria cirurgia ou radioterapia.

A terapéutica deve prolongar-se até ao

final da vida, sendo importante existir um
acompanhamento médico regular (uma a duas
vezes por ano) para reavaliacdo da situagao.
Na generalidade dos casos, cumprindo o
tratamento recomendado, o paciente pode
fazer uma vida praticamente normal.

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
TUDO O QUE DEVE SABER
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SUPRARRENAL

A glandula adrenal (ou suprarrenal) é uma glandula
endocrina localizada acima dos rins, que estao divididas
em cortex (porgdo mais externa) e medula (parte interna),
e cada uma destas partes segrega hormonas. O cortex
produz corticoesterdides, e a medula catecolaminas.

A medula (parte interna) das adrenais secreta hormonas
como a adrenalina (epinefrina) que afetam a presséo
arterial, a frequéncia cardiaca, a sudorese e outras
atividades também reguladas pelo sistema nervoso
simpatico. O cortex (parte externa) secreta varias
hormonas diferentes, incluindo os corticosterdides
(hormonas semelhantes a cortisona), os androgénios
(hormonas masculinas) e os mineralocorticéides, os quais
controlam a presséao arterial e a concentragao de sal e de
potassio do organismo.

Algumas doencgas podem comprometer o funcionamento
normal das adrenais, levando ao excesso de algum de
seus hormonios ou sua deficiéncia.
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0 mau funcionamento da glandula suprarrenal » O hiperaldosteronismo, condicdo que ocorre
pode estar na origem de alguns problemas. qguando as glandulas adrenais produzem a
hormona aldosterona em excesso, primario
> Os incidentalomas da suprarrenal sao cada é responsavel por 10% dos casos de
vez mais faceis de detetar e correspondem, hipertensao.

maioritariamente, a adenomas benignos.
» A caréncia da suprarrenal de origem primaria

> A secregao auténoma de cortisol (Sindrome duplicou na Europa, embora a secundaria seja
Cushing) é a disfungéo enddcrina mais mais prevalente.
frequente, com uma prevaléncia entre 0s 5% e
0s 30%.

O Cortisol é uma hormona esteroide
produzida pelas adrenais que, em
niveis normais, ajuda o corpo a
responder ao stress, a manter a
pressao e a fungao cardiovascular e o
metabolismo energético.

Existem duas tipologias de Sindrome
de Cushing: a exégena (causada pelo
uso de exégeno de corticosterdides
em forma de comprimidos, cremes,
injecoes para o tratamento de
doencas inflamatérias como artrite,
asma, dermatites, etc.) e a endégena
(excesso de cortisol produzido pelo
proprio corpo).

A sindrome de Cushing endéogena
pode ser decorrente de tumores
secretores nas glandulas adrenais

ou hipoéfise. Os principais sinais e
sintomas da Sindrome de Cushing sao:
aumento de peso, face em lua-cheia,
diabetes, hipertensao, osteoporose,
fraqueza muscular, pele fragil, estrias
avermelhadas, depressao, excesso de
pélos e irregularidade menstrual.
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GONADAS

Ha diversos problemas que tém origem nos 6rgaos
reprodutores (ovarios e testiculos). Alguns deles s&o:

1.

Hirsutismo

(crescimento de

pelos em zonas onde

nao é habitual nas

mulheres). ‘ ‘ ‘

2.

Amenorreia
secundaria (auséncia
de menstruagéo
durante, pelo menos,
3 ciclos).

U

3.
°-
Acne '
4.
Sindrome
- do ovario
oo poliguistico.

Este Ultimo é geralmente definido como uma sindrome
clinica. Carateriza-se por obesidade leve, irregularidade
menstrual ou amenorreia e sinais de excesso de
androgénios (hirsutismo e acne).

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
TUDO O QUE DEVE SABER

A maioria das pacientes tem nos ovarios multiplos
quistos, gue medem habitualmente de 2mma 6 mm.

O diagndstico é feito por teste de gestagédo negativo,
mensuragdes dos niveis hormonais e exames de imagem
para excluir tumor virilizante. O tratamento é sintomatico.

E possivel controlar este problema através da toma de
alguns farmacos, assim como da pratica regular de
exercicio fisico e da manutencdo de um peso equilibrado.

METABOLISMO FOSFO-CALCICO

A caréncia de vitamina D pode causar algumas
perturbagdes no metabolismo fosfo-célcico.

O hiperparatiroidismo secundario afeta
aproximadamente 30% da populagao portuguesa
e carateriza-se pela perda da fungéo renal e,
eventualmente, também da massa 0ssea.

Por outro lado, o hipoparatiroidismo é maioritariamente
iatrogénico, ou seja, é geralmente provocado pela toma de
determinado farmaco ou pela sujeicao a certo tratamento.

TUMORES NEUROENDOCRINOS

Os tumores neuroenddcrinos constituem um grupo
heterogéneo de tumores. Sao raros e tém um crescimento
lento, sendo os mais comuns os carcinoides (55%);

0s pancreaticos ndo funcionantes; os primarios
desconhecidos (9%); os insulinomas (8%); e os
gastrinomas (4%).
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Sera que e
possivel prevenir
as doencas
endocrinas?
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SERA QUE E POSSIVEL PREVENIR AS
DOENGAS ENDOCRINAS?

Esta é uma pergunta para a qual nao ha uma resposta
facil.

Primeiramente, é preciso perceber que existem muitos
fatores que interferem no nosso sistema enddcrino,
como é o caso da genética, dos habitos de vida e até
das substancias presentes no meio ambiente.

Assim, a primeira vista, ha varios aspetos que nao
conseguimos controlar, como a qualidade do ar que
respiramos, as carateristicas da agua que usamos ou
as propriedades dos alimentos que consumimos. Estes
elementos podem funcionar como desreguladores
endocrinos, os quais podem provocar um disturbio
endocrino, de certo modo inevitavel.

Ainda assim, os especialistas recomendam a pratica
de um estilo de vida saudavel, caraterizado por uma
alimentacao equilibrada, pela pratica de atividade
fisica e por uma rotina de sono adequada. Além disso,
evitar fumar e consumir bebidas alcodlicas é outra
medida que deve adotar para, pelo menos, prevenir
algumas das doencgas enddcrinas mais frequentes.

Portanto, e embora as doengas enddcrinas nao
possam ser completamente evitadas, a adocao de
bons habitos de vida pode ser um pa sso decisivo
para reduzir significativamente o risco de as vir a
desenvolver.

|
A adogao de um
conjunto de medidas
de prevencgao pode Q\_
ajudar a reduzir —
significativamente S
algumas das doencgas
endocrinas.

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
TUDO O QUE DEVE SABER
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CONCLUSAO

O que

deve saber
sobre doencas
endocrinas

A endocrinologia €, assim, uma
especialidade médica que pode ajudar
a tratar e a controlar varias doencas,
algumas muito prevalentes, enquanto
outras podem ser consideradas mais
raras.

A importancia desta especialidade clinica, na regulagéo
de certos problemas de salde, é uma evidéncia cientifica
que pode ser comprovada através de varios estudos. Por
exemplo, 0 acompanhamento de doentes diabéticos por
uma equipa de endocrinologia pode reduzir a incidéncia
de complicagdes cardiovasculares, como o enfarte agudo
do miocardio ou o acidente vascular cerebral, diminuindo
também assim a mortalidade.

Ainda no caso dos diabéticos, o seqguimento por um
endocrinologista é capaz de ajudar a reduzir a duragdo
de um internamento hospitalar e, ainda, contribuir de
forma decisiva para a prevencao de hipoglicemias e
hiperglicemias severas.

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
TUDO O QUE DEVE SABER

Deste modo, as intervengdes terapéuticas tardias em
doengas enddcrinas podem resultar numa menor eficacia
do tratamento; numa diminuicdo da qualidade de vida dos
doentes; numa redugéo da esperanca média de vida; na
administracdo de mais farmacos; e em mais consultas e
intervengdes, nomeadamente transplantes.

Assim, é deveras importante estar mais sensivel as
particularidades das doengas enddcrinas e procurar
ajuda médica especializada, de modo a garantir um
acompanhamento adequado e capaz de fazer a
diferenga no controlo, tratamento e combate a estas
patologias.

E preciso compreender que a disfuncéo de uma so
glandula é capaz de desregular o funcionamento de todo
0 Nosso organismo, podendo provocar varios sintomas
e problemas de saude que importa combater, logo aos
primeiros sinais.
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Fontes

(Consultadas a 05/08)

Servigo Nacional de Saude
Rede de Referenciacdo Hospitalar. Endocrinologia e
Nutricao

SPEDM
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo

Dr. Fernando Baptista (Servigo de Endocrinologia
Diabetes e Metabolismo. Hospital de Santa Maria,
Lisboa)

Hipopituitarismo (Deficiéncia de secrecao das hormonas
da hipofise)

Direcao-Geral da Saude
A obesidade como doenga cronica

Fundacao Portuguesa de Cardiologia
Obesidade

Servigo Nacional de Saude
Obesidade

Associagao Protetora dos Diabéticos de Portugal
ABS da diabetes

Controlar a diabetes
Entender a diabetes

Erika F. Brutsaert
Diabetes Mellitus (DM)

GUIA DOENGAS ENDOCRINAS
TUDO O QUE DEVE SABER

Association Luxembourgeoise du Diabéte
O guia do diabético

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo

Alteracdes sublinicas da tiroide
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http://www.spedm.pt/spedm/#1562160917616-5a50f19c-95c2
https://www.dgs.pt/doencas-cronicas/a-obesidade.aspx
http://www.spedm.pt/grupo-de-estudo-da-hipofise/hipopituitarismo-deficiencia-de-secrecao-das-hormonas-da-hipofise/

https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2018/02/RRH-Endocrinologia-e-Nutricao-Para-CP-07-02-2018.pdf
http://www.fpcardiologia.pt/saude-do-coracao/factores-de-risco/obesidade/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-cronicas/obesidade/#sec-0
https://apdp.pt/diabetes/abc-da-diabetes/
https://controlaradiabetes.pt/entender-a-diabetes/
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-hormonais-e-metab%C3%B3licos/diabetes-mellitus-dm-e-dist%C3%BArbios-do-metabolismo-da-glicose-no-sangue/diabetes-mellitus-dm
https://www.ald.lu/download/74/guide-du-diabete-portugais.pdf
http://www.spedm.pt/grupo-de-estudo-da-tiroide/alteracoes-subclinicas-da-tiroide/
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